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Travaux pratiques - Configuration de la sauvegarde et de la
récupération de données sous Windows 7 et Windows Vista

Introduction
Au cours de ces travaux pratiques, vous apprendrez a sauvegarder des données. Vous effectuerez
également une récupération des données.

Matériel conseillé

e Un ordinateur avec Windows 7 ou Windows Vista installé
Partie 1 : Sauvegarde et récupération de données sous Windows 7

Etape 1: Créez des fichiers de sauvegarde.

a. Ouvrez une session en tant qu'Administrateur.

b. Créez un fichier texte sur le Bureau appelé Fichier de sauvegarde 1. Ouvrez le fichier et tapez le texte
suivant : « Le texte de ce fichier ne sera pas modifié. ».

c. Créez un autre fichier texte sur le Bureau appelé Fichier de sauvegarde 2. Ouvrez le fichier et tapez le
texte suivant : « Le texte de ce fichier sera modifié. ».

Remarque : supprimez tous les dossiers et fichiers inutiles sur le Bureau des ordinateurs. Cela permettra
de réduire la durée de la sauvegarde au cours de ces travaux pratiques.

Etape 2 : Ouvrez I'outil Sauvegarder et restaurer.

a. Pour accéder a l'outil Sauvegarder et restaurer sous Windows 7, sélectionnez :
Panneau de configuration > Sauvegarder et restaurer
Sous Windows Vista, sélectionnez :

Panneau de configuration > Centre de sauvegarde et de restauration
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Travaux pratiques - Configuration de la sauvegarde et de la récupération de données sous Windows 7 et Windows Vista

b. Sila sauvegarde n'a jamais été configurée, la fenétre ressemble a ceci :

@Uv”&' « Tous les Panneaux de config... » Sauvegarder et restaurer

Page d'accueil du panneau de

T Sauvegarder ou restaurer des fichiers

- . b Sauvegarder
¥ Créer une image systéme g

La sauvegarde Windows n'est pas 'E:;‘Ccnfigurer la sauvegarde

'5‘ Créer un disque de réparation configurée

systéme
Restaurer
Windows n'a pas trouvé de sauvegarde pour cet ordinateur.
B Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration
Restaurer les paramétres systéme ou votre ordinateur
Voir a

Centre de maintenance

) Transfert de fichiers et
paramétres Windows

c. Siune sauvegarde est programmée, cliquez sur Désactiver la planification, comme indiqué ci-dessous.

=8 |EoR =)

@Qv\@; » Panneau de configuration » Tous les Panneau de configuration » Sauvegarder et restawrer v | 4 || -
Fichier Edition Affichage Outils ?
Page d'accueil du panneau de e e
B Sauvegarder ou restaurer des fichiers
@) Désactiver la plenifigation Sauvegarder
- T— Ermplcement: TE )

——
4,25 Go libres sur 6,30 Go

) Créer un disque de réparation
systéme

W

Taille de la sauvegarde : 0 octets
B Gérer I'espace

Prochaine 01/05/2016 19:00

sauvegarde:

Demigre Jamais

sauvegarde :

Contenu: Fichiers dans les bibliothéques et dossiers
personnels pour tous les utilisateurs et image
systéme

Planification : Chaque dimanche 3 19:00

#Modifier les paramétres

Restaurer

Vous pouvez restaurer vos fichiers qui ont &té sauvegardés 3 Restaurer mes fichiers

I'emplacement actuel.
FgRestaurer les fichiers de tous les utilisateurs

Voir auss B Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration
Centre de maintenance
) Restaurer les paramétres systéme ou votre ordinateur
@) Transfert de fichiers et
paramétres Windows
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Etape 3 : Suivez les étapes de I'Assistant de sauvegarde.

a. Siune méthode de sauvegarde est déja configurée, cliquez sur Modifier les paramétres, comme
indiqué ci-dessous, pour exécuter I'Assistant Configurer la sauvegarde. Si aucune sauvegarde n'a été
configurée, cliquez sur Configurer la sauvegarde pour lancer I'Assistant.

) Désactiver la planification
) Créer uneimage systéme

) Créer un disque de réparation
systéme

Voir aussi
Centre de maintenance

#) Transfert de fichiers et
paramétres Windows

Sauvegarder ou restaurer des fichiers

Sauvegarder
Emplacement:  [TE )
——
= 412 Go libres sur6,30 Go
S
= Taille de I sauvegarde : 131,92 Mo
B Gérer I'espace

Prochaine 01/05/2016 18:00

sauvegarde :

Dernire Jamais

sauvegarde :

Contenu: Fichiers dans les bibliothéques et dossiers
personnels pour tous les utilisateurs et image
systéme

Planification:  Chaque dimanche 4 19:00
o o .

Restaurer

Vous pouvez restaurer vos fichiers qui ont été sauvegardés 3
I'emplacement actuel.

B Restaurer les fichiers de tous les utilisateurs

& Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration

Restaurer les paramétres systéme ou votre ordinateur

[E=3 Fom =

- - - — ]

U\Jvl@b Panneau de configuration b Tous les Panneau de configuration b Sauvegarder et restaurer = | 45| [ Rechercher )
Fichier Edition Affichage Outils 7

configuration (2]

1% Sauvegarder maintenant

Restaurer mes fichiers

b. Sélectionnez 'emplacement ou vous voulez stocker la sauvegarde. Dans cet exemple, un disque dur
externe est utilisé. Cliquez sur Suivant.

==

&, @ Configurer la sauvegarde

Sélectionner I'emplacement d’'enregistrement de votre sauvegarde

Il est conseillé d'enregistrer votre sauvegarde sur un lecteur externe, Instructions pour choisir une
destination de sauvegarde

Enregistrer la sauvegarde sur:

Destination de sauvegarde Espacelibre  Taille totale

g Lecteur de DVD (D)

= ITE (1) 3.82 Go 6,30 Go

Actualiser Enregistrer sur un réseau...
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c. Sélectionnez Me laisser choisir dans I'écran Que voulez-vous sauvegarder ?. Cliquez sur Suivant.

@ \}_Q} Configurer la sauvegarde

Que voulez-vous sauvegarder ?

' Laisser Windows choisir (recommandé)

Windows va sauvegarder les fichiers de données enregistrés dans les bibliothéques, sur le bureau et
dans les dossiers Windows par défaut, Windows va aussi créer une image systéme destinée 3
restaurer votre ordinateur en cas de panne. Ces éléments seront sauvegardés réguliérement.
Comment Windows sélectionnera-t-il les fichiers & ssuvegarder 7

Me laisser choisir

Vous pouver sélectionner des bibliothéques ou des dossiers, et indiquer si une image
systéme doit étre incluse dans la sauvegarde. Les éléments sélectionnés seront
sauvegardés régulierement.

Annuler

d. Développez le compte utilisateur actuel afin que vous puissiez voir les différentes bibliothéques que vous

pouvez sauvegarder. Cliquez sur Quels fichiers sont exclus par défaut de la sauvegarde ? et notez
les fichiers exclus.

@ '@ Configurer la sauvegarde

Que voulez-vous sauvegarder ?

Activez la case & cocher des éléments & inclure dans la sauvegarde. Quels fichiers sont exclus par défaut
de la sauvegarde ?

a 52 Fichiers de donnees
[7182, Sauvegarder les données pour les utilisateurs récemment créés
4 [ |52 Bibliothéques de PC
[C1[F Bibliotheque contenant les Documents
Da Bibliothéque contenant les Musique
DE‘ Bibliothéque contenant les Images
[[## Bibliothéque contenant les Vidéos
[l Emplacements supplémentaires
[7]52, Bibliothéques de user
4 M| Ordinateur
. [Clgg Disque local (C)

Inclure une image systéme de lecteurs : Réservé au systeme, (C:)

Une image systéme contient une copie des lecteurs nécessaires au fonctionnement de Windows, Elle
wous permet de restaurer votre ordinateur en cas de panne.
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e. Fermez la fenétre Aide et support Windows. Développez Emplacements supplémentaires et assurez-
vous que Bureau est sélectionné. Assurez-vous qu'aucun autre emplacement n'est sélectionné.

Désactivez la case a cocher Inclure une image systéme de lecteurs. Cliquez sur Suivant.

@ \}f’ Configurer la sauvegarde

Que voulez-vous sauvegarder ?

==

Activez la case a cocher des éléments a inclure dans la sauvegarde, Quels fichiers sont exclus par défaut

de |3 sauvegarde ¢

DE‘ Bibliothéque contenant les Images
[C## Bibliothéque contenant les Vidéos
4 [l Emplacements supplémentaires

[[] ). Dossier AppData

[7] & Contacts

(V)M Bureau

[ 4 Téléchargements

[ Favoris

O] j@ Liens

[] B Parties enregistrées

[7] & Recherches

m

Inclure une image systéme de lecteurs : Réservé au systéme, (C:)

vous permet de restaurer votre ordinateur en cas de panne.

Une image systéme contient une copie des lecteurs nécessaires au fonctionnement de Windows. Elle

Suivan Annuler

f. L'écran Vérifiez vos paramétres de sauvegarde s'affiche. Cliquez sur Modifier la planification.

@ E’ Configurer la sauvegarde

Vérifiez vos paramétres de sauvegarde

Emplacement : ITE (L)

Résumé de la sauvegarde:

]

Eléments Inclus dans la sauvegarde -
®B|b|mthéque contenant les Images Pas dans la sauvegarde
®Bib|inthéque contenant les Vidéos Pas dans la sauvegarde L
=1l Emplacements supplémentaires 3

GDossierAppData Pas dans la sauvegarde

®Contacts Pas dans la sauvegarde

Ml Bureau Tous les fichiers de données lo...
®Téléchargements Pas dans la sauvegarde =

Planification : Ala demande Modifier I3 planﬁ' ication

Enregistrer les paramétres et quitter ] I Annuler
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g. L'écran Quelle est la fréquence de sauvegarde souhaitée ? s'affiche. Cochez la case Exécution
planifiée (recommandé). Définissez les conditions suivantes, puis cliquez sur OK.

Fréquence : Tous les jours

Jour : vide

Heure : 02:00

Quels fichiers seront sauvegardés ?

E} Configurer la sauvegarde

Quelle est |a fréquence de sauvegarde souhaitée ?

Les fichiers nouveaux et modifiés créés apres la derniére sauvegarde seront ajoutés 3 votre sauvegarde
selon la planification définie ci-dessous,

V| Exécution planifiée (recommandé)

Fréquence: Tous les jours -
Jour:
Heure: 02:00 -

0K [ Annuler

h. L'écran Vérifiez vos paramétres de sauvegarde s'affiche. Cliquez sur Enregistrer les paramétres et
quitter.
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Remarque : si aucune planification de sauvegarde n'a été créée, I'étiquette du bouton est Enregistrer
les paramétres et exécuter la sauvegarde. Cliquez sur le bouton pour commencer immédiatement le

processus de sauvegarde. Si c'est le cas, passez a |'étape 4b.

@ \}\-_Q} Configurer la sauvegarde

Vérifiez vos paramétres de sauvegarde

==

Emplacement: ITE (:)
Résumné de la sauvegarde :

Eléments Inclus dans la sauvegarde o
I@Bihlinthéql_le contenant les Images Pas dans la sauvegarde
OBlbIlothéque contenant les Vidéos Pas dans la sauvegarde L
@l Emplacements supplémentaires 1

®DnssierAppData Pas dans |a sauvegarde

®Cnntacts Pas dans la sauvegarde

Bl Bureau Tous les fichiers de données lo...

®Téléchargements Pas dans la sauvegarde %
Planification : Tous les jours a 02:00 [N

Enregistrer les paramétres et qui[t\er I Annuler

Etape 4 : Exécutez la sauvegarde.

Pour tester la configuration de la sauvegarde, cliquez sur Sauvegarder maintenant. Pour afficher la
progression de la sauvegarde, cliquez sur Afficher les détails. L'écran La sauvegarde Windows est en

a.

cours s'affiche.

[re = sl
LJU [# » Panneau de configuration » Tous les Panneaux de configuration » Sauvegarder et restaurer [ 4 ][ Rechercher )
(]

Page d'accueil du panneau de .
configuration Sauvegarder ou restaurer des fichiers

B Désactiver la planffication fa  Seuvegarde en cours..
= '?,‘Afmamesdéma

B Créer une image systéme "

@) Créer un disque de réparation

systeme N
¥ Sauvegarde Windows...2% terminé e @ (=
La sauvegarde Windows est en cours.
Création d'un cliché instantané
Ouvrir le Panneau de cenfiguration de la sauvegarde et de la restauration pour consulter les
paramétres
Arréter la sauvegarde
Jolrenss Restaurer
Centre de maintenance - - R
Vious pouvez restaurer vos fichiers qui ont été sauvegardés 3 Restaurer mes fichiers
®) Transfert de fichiers et I'emplacement actuel.
EErTaies Wines B Restaurer les fichiers de tous les utilisateurs
Bt i e e e o e e oboebine
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b. Lorsque le message La sauvegarde Windows s'est effectuée correctement s'affiche, cliquez sur

Fermer.

=]l ]

Page d'accueil du panneau de )
SR Sauvegarder ou restaurer des fichiers
Sauvegarder

@) Désactiver la planification

. Emplacement:  ITE(E)

——
3,82 Go libres sur6,30 Go

B Créerune image systéme

H) Créer un disque de réparation

{_J\_J~ [ » Panncau de configuration » Tous les Panncaux de configuration » Sauvegarder t restourer

s |[ Rechercner P

¥yl Sauvegarder maintenant

systéme "
¥ Sauvegarde Windows...100% terminé

La sauvegarde s'est correctement terminée.

Terminer

Quvrir le Panneau de configuration de la sauvegarde et de |a restauration pour consulter les

o ]

paramétres

Arréter la sauvegarde

oir aussi Restaurer

Centre de maintenance

) Transfert de fichiers et
paramétres Windows

Vous pouvez restaurer vos fichiers qui ont été sauvegardés
I'emplacement actul.

ERestaurer les fichiers de tous les utilisateurs

Restaurer mes fichiers

B i e e e

c. Examinez les informations dans la section Sauvegarder de la fenétre Sauvegarder et restaurer. Quand

la prochaine sauvegarde aura-t-elle lieu ?

La planification est-elle activée ou désactivée ?

Etape 5: Supprimez et restaurez des fichiers.

a. Accédez au Bureau et supprimez Fichier de sauvegarde 1 et Fichier de sauvegarde 2. Videz la
Corbeille. Dans la fenétre Sauvegarder et restaurer, cliquez sur Choisir une autre sauvegarde

comme source de restauration.

oo ]

Fichier Edition Affichage Outils

Page d'accueil du panneau de
configuration

[y Désactiver Ia planification

[yl Créeruneimage systéme

B Créer un disque de réparation
systéme

Voir aussi
Centre de maintenance

[y Transfert de fichiers et
paramétres Windows

@u’:»“&: » Panneau de configuration » Tous les Panneaux de configuration » Sauvegarder et restaurer

?

Sauvegarder ou restaurer des fichiers

Sauvegarder
Emplacement : ITE (1)
——
- 3,82 Go libres sur 6,30 Go
H;:V Taille de la sauvegarde : 439,37 Mo
g Gérer I'espace
Prochaine 01/05/2016 19:00
sauvegarde :
Derniére Jamais
sauvegarde :
Contenu: Fichiers dans les dossiers sélectionnés et
image systéme
Planification : Chaque dimanche & 19:00
B Modifier les paramétres
Restaurer

Vous pouvez restaurer vos fichiers qui ont été sauvegardés a
I'emplacement actuel.

B Restaurer les fichiers de tous les utilisateurs

@ Choisir une autre sauvegarde co

Restaurer les paramétres systéme ou votre ordinateur

- | 44 ||[ Rechercher r

1% Sauvegarder maintenant

Restaurer mes fichiers

© 2016 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ceci est un document public de Cisco.

Page 8 sur 22



Travaux pratiques - Configuration de la sauvegarde et de la récupération de données sous Windows 7 et Windows Vista

b. L'écran Sélectionner la sauvegarde a partir de laquelle vous voulez restaurer des fichiers s'affiche.
Sélectionnez I'emplacement des fichiers. Cliquez sur Suivant.

==

\../ @ Restaurer les fichiers (avancé)

Sélectionner la sauvegarde & partir de laguelle vous voulez restaurer des fichiers

Si I'emplacement de sauvegarde voulu n'est pas répertorié ci-dessous, connectez le périphérique
contenant la sauvegarde 3 cet ordinateur et cliquez sur Actualiser.

Période de sauvegarde Ordinateur Emplacement de sauvegarde

De 26/04/2016 a 26/04/2016 PC-PC ITE ()

Actualiser Rechercher un emplacement réseau... ]

c. L'écran Rechercher dans la sauvegarde des fichiers ou dossiers a restaurer s'affiche. Cliquez sur
Fichiers.

@ @ Restaurer les fichiers (avance)

Rechercher dans la sauvegarde des fichiers ou dossiers  restaurer

Le: ront restaurés en date de sauvegarde du 26/04/2016 13:.05.
Lhoisir une autre dats

[T] Sélectionner tous les fichiers de cette sauvegarde

Nom Dans le dossier Modifié le Rechercher...
Cliquez sur Fichiers, Dossiers ou Rechercher pour ajouter des fichiers a cette liste,

Supprimer

Supprimer tout

Suivant Annuler
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d. Lafenétre Rechercher des fichiers dans la sauvegarde s'affiche. Cliquez sur la sauvegarde de
l'utilisateur actuel. Dans I'exemple, cet utilisateur est John. Par conséquent, le dossier s'appelle
Sauvegarde de John. Double-cliquez sur Bureau et recherchez les fichiers Fichier de sauvegarde 1 et
Fichier de sauvegarde 2. Sélectionnez les deux fichiers en cliquant sur Fichier de sauvegarde 1, puis
en cliquant sur Fichier de sauvegarde 2 tout en maintenant la touche Ctrl enfoncée. Cliquez sur Ajouter

e.

des fichiers.

U~

Organiser *

4} Sauvegarde Microsoft
Sauvegarde sur ITE (
Sauvegarde de PC

Sauvegarde de user

Mom du fichier:

Sauvegarde de C:

26/04/2016 13:05
Sauvegarde

s

& Rechercher des fichiers dans la sauvegarde @
+ Sauvegarde surITE (I:) » - ‘ +4 ‘ | Rechercher dans : Sauvegarde... 0 |
- 0O @

- |Tnu; les fichiers (*.*)

- |

[ Ajouter des fichiers ] | Annuler |

les deux fichiers figurent sur I'écran Rechercher dans la sauvegarde des fichiers ou dossiers a

restaurer. Cliquez sur Suivant.

@ ‘&" Restaurer les fichiers (avancé)

Choisir une autre date

Sélectionner tous les fichiers de cette sauvegarde

Les fichiers seront restaurés en date de sauvegarde du 26/04/2016 13:05.

=)

Rechercher dans la sauvegarde des fichiers ou dossiers a restaurer

| Backup File One
=] Backup File Two

MNem Dans le dossier

ChUsers'John'\Desktop

ChUserstJohn\Desktop

Madifié le

1/23/2011 11:09
1/23/201111:10

Rechercher...
Fichiers

Dossiers

Supprimer tout

-Sun.rant Annuler
s
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f. L'écran Ou voulez-vous enregistrer les fichiers restaurés ? s'affiche. Sélectionnez Dans

I'emplacement d'origine, puis cliquez sur Restaurer.

@ k} Restaurer les fichiers (avancé)

Ou voulez-vous restaurer vos fichiers ?
@ Dans I'emplacement d'origine

Dans I'emplacement suivant :

==

| Re;taurerﬂ| Annuler |

g. L'écran Vos fichiers sont restaurés s'affiche. Cliquez sur Finish (Terminer).

‘&-} Restaurer les fichiers (avancé)

Vos fichiers sont restaurés

Afficher les fichiers restaurés

LComment retrouver rmes fichiers restaurés

/b Certains fichiers peuvent étre dans un autre dossier (par ex,, C\Usersy),

=)

Terminer i

h. Accédez au Bureau. Les deux fichiers ont-ils été restaurés sur le Bureau ?
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Etape 6 : Modifiez, sauvegardez, supprimez et restaurez un fichier.

a.

Ouvrez le fichier Fichier de sauvegarde 2. Ajoutez le texte suivant au fichier : « Du texte supplémentaire
a été ajouté. ». Enregistrez le fichier.

Cliquez sur la fenétre Sauvegarder et restaurer afin de I'activer. Cliquez sur Sauvegarder maintenant.

Accédez au Bureau. Supprimez le fichier Fichier de sauvegarde 2. Videz la Corbeille. Cliquez sur la
fenétre Sauvegarder et restaurer afin de I'activer. Cliquez sur Choisir une autre sauvegarde comme
source de restauration.

[E=8 5ol )
%) [ » Panneau de configuration » Tous les Panneau de configuration » Sauvegarder et restaurer v | 43 | [ Rechercher -
Fichier Edition Affichage Outils 7
] @
Page d'accueil du panneau de Sauvegarder ou restaurer des fichiers
configuration
Sauvegarder
) Désactiver la planification Emplacement:  TTE (1) =
) Créerune image systéme B
= 382Golib 630G
B Créerun disque de réparation 7 52 bo libres surb20 bo
systéme - Taille de la sauvegarde : 439,37 Me
B Gérer 'espace
Prochaine 01/05/2016 19:00
sauvegarde
Dernigre Jamais
sauvegarde:
Contenu: Fichiers dans les dossiers sélectionnés et
image systéme
Planification : Chaque dimanche 313:00
& Modifier les paramétres
Restaurer
Vous pouvez restaurer vos fichiers qui ont été sauvegardés & Restaurer mes fichiers
I'emplacement actuel.
B Restaurer les fichiers de tous les utilisateurs
Centre de maintenance e b e
@ Choisir une sutre sauvegarde comme source de reptaura
) Transfert de fichiers et Lé]
perap il don Restaurer les paramétres systéme ou votre ordinateur

Sélectionnez I'emplacement ou sont stockés les fichiers et répétez I'étape 5 :
Suivant > Fichiers > Sauvegarde de I'utilisateur > Bureau

Supprimez le fichier Fichier de sauvegarde 2. Accédez au Bureau. Ouvrez le fichier Fichier de
sauvegarde 2. Quel texte figure dans le fichier ?

Partie 2 : Sauvegarde et récupération de données sous Windows Vista

Etape 1: Créez des fichiers de sauvegarde.

a.
b.

Ouvrez une session en tant qu'Administrateur.

Créez un fichier texte sur le Bureau appelé Fichier de sauvegarde 1. Ouvrez le fichier et tapez le texte
suivant : « Le texte de ce fichier ne sera pas modifié. ».

Créez un autre fichier texte sur le Bureau appelé Fichier de sauvegarde 2. Ouvrez le fichier et tapez le
texte suivant : « Le texte de ce fichier sera modifié. ».

Remarque : supprimez tous les dossiers et fichiers inutiles sur le Bureau de I'ordinateur. Cela permettra
de réduire la durée de la sauvegarde au cours de ces travaux pratiques.
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Etape 2 : Ouvrez I'outil Statut et configuration de la sauvegarde.

a. Pour accéder a I'outil Statut et configuration de la sauvegarde dans Windows Vista, suivez le chemin

suivant :

Démarrer > Tous les programmes > Accessoires > Outils systéme > Statut et configuration de la

sauvegarde

b. Sila sauvegarde n'a jamais été configurée, la fenétre ressemble a ceci :

Yga

;,'.’_;&?

Sauvegarder les fichiers

N

Restaurer les fichiers

.
A

Sauvegarde de I'ordinateur

D“""' Statut et configuration de la sauvegarde

La sauvegarde automatigue des fichiers n'est pas configurée

Lorsque vous configurez les sauvegardes de fichiers automatiques, Windows
effectuera une copie des fichiers de votre ordinateur vers I'emplacement que vous
spécifiez. Les fichiers systéme et pregrammes seront ignorés,

Quels types de fichiers ne sont pas compris dans la sauvegarde 7

Windows analysera ensuite votre systéme en fonction de la planification spécifiée.
Les fichiers nouveaux ou mis & jour seront ajoutés automatiquement 3 votre
sauvegarde.

L'activation de la sauvegarde automatique des fichiers vous aide & protéger vos
fichiers de pertes ou suppressions accidentelles.

& Configurer la sauvegarde automatique des fichiers
Choisissez vos paramétres de sauvegarde et exécutez votre premiére sauvegarde.

c. Siune sauvegarde est programmeée, cliquez sur Désactiver, comme indiqué ci-dessous.

—”

Restaurer les fichiers

|

Sauvegarde de I'ordinateur

Windows recherchera les fichiers nouveaux et mis a jour sur votre ordinateur afin de les
ajouter 3 votre sauvegarde en fonction de la planification définie,

uels types de fichiers ne sont pas compris dans |a sauvegarde ?

Statut de la sauvegarde

La derniére sauvegarde de fichiers a réussi.
Emplacement de sauvegarde: ITE (1)

27/04/2016 10:16
01/05/2016 19:00

Dernigre sauvegarde réussie :

Prochaine sauvegarde :
¥ Sauvegarder maintenant
Recherchez les fichiers nouveaux ou modifiés, et ajoutez-les a votre sauvegarde,

&) Modifier les paramétres de sauvegarde
Modifiez vos parametres de sauvegarde actuels, ou effectuez une nouvelle

sauvegarde compléte,

La sauvegarde automatique est activée
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Travaux pratiques - Configuration de la sauvegarde et de la récupération de données sous Windows 7 et Windows Vista

Etape 3 : Suivez les étapes de I'Assistant Sauvegarder les fichiers.

a.

Si une sauvegarde est déja configurée, cliquez sur Modifier les paramétres de sauvegarde >

Continuer. S'il n'existe aucune configuration de sauvegarde, cliquez sur Configurer la sauvegarde

automatique des fichiers > Continuer.

:"' Statut et configuration de la sauvegarde

activée.

Windows ne recherche pas les fichiers nouveaux et mis a jo

La sauvegarde automatique des fichiers est configurée mais n'est pas

Quels types de fichiers ne sont pas compris dans la sauvegarde ?

==

ur sur votre ordinateur.

2
_I ﬁ/ Statut de la sauvegarde
— ﬂ La derniére sauvegarde de fichiers a réussi.
Restaurer les fichiers -
Emplacement de sauvegarde: ITE (1:)
+# Derniére sauvegarde réussie : 27/04/2016 10

. k{ Prochaine sauvegarde: Désactivé
= j

Sauvegarde de I'ordinateur . 5
) Sauvegarder maintenant

¥ Modifier les paramétres de sauvegarde
sauvegarde compléte,

La restauration automatique n'est pas activée

Recherchez les fichiers nouveaux ou modifiés, et ajoutez-les & votre sauvegarde.

Modifiez vos paramétres de sauvegarde actuels, ou effectuez une nouvelle l}

16

1€ Activer

b. L'écran Ou voulez-vous enregistrer la sauvegarde ? s'affiche. Sélectionnez 'emplacement ou vous
voulez stocker la sauvegarde. Dans cet exemple, un disque dur externe est utilisé. Cliquez sur Suivant.

N, k’ Sauvegarder les fichiers

Ou voulez-vous enregistrer votre sauvegarde ?

@ Sur un disque dur, un CD ou un DVD:

==

—w ITE(L):12.8 Go de libres

Sur un réseau :

Pourguei mon disque dur n'apparait-il pas ?

Quelle est la différence entre sauvegarder des fichiers et copier des fichier

rs surun CD 7

Annuler
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c. L'écran Quels types de fichiers voulez-vous sauvegarder ? s'affiche. Répondez aux questions
suivantes :

Quels types de fichiers peut-on sauvegarder ?
Quels types de fichiers ne seront pas sauvegardés ?
De quel type de disque uniquement peut-on sauvegarder les fichiers ?

d. Sélectionnez le type de fichier Documents. Cliquez sur Suivant.

@ & Sauvegarder les fichiers

Quels types de fichiers voulez-vous sauvegarder ?

Tous les fichiers du type que vous sélectionnez seront sauvegardés, y compris les fichiers qui
appartiennent aux autres utilisateurs. Il est recommandé de sauvegarder tous les types de fichiers
sélectionnés ci-dessous.

Images Détails de la catégorie

Musique Tous les autres fichiers qui n'appartiennent pas aux
autres catégories, Les fichiers systéme, les fichiers

Vidéos programmes et les fichiers temporaires ne sont jamais

sauvegardés,
Courrier électronique

| Documents
Emissions télévisées
Fichiers compressés
Fichiers supplémentaires
Seuls les fichiers présents sur des disques NTFS peuvent étre sauvegardés. Les fichiers systéme, les

fichiers exécutables et les fichiers temporaires ne sont pas inclus dans la sauvegarde, Quels types de
fichiers ne sont pas inclus dans la sauvegarde 7

Annuler

e. L'écran A quelle fréquence voulez-vous créer une sauvegarde ? s'affiche. Définissez les conditions
suivantes :

Fréquence : Tous les jours
Jour : vide
Heure : 02:00

Quels fichiers seront sauvegardés ?
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f.

==

@ \E Sauvegarder les fichiers

A quelle fréquence voulez-vous créer une sauvegarde ?

Les fichiers nouveaux et medifiés seront ajoutés 3 votre sauvegarde selon la planification définie

ci-dessous,

Fréquence : Toutes les semaines -
Jour:

Heure: 02:00 -

Créer une sauvegarde compléte maintenant en plus de I'enregistrement des paramétres

A quel mement dois-je créer une nouvelle sauvegarde compléte 7

[ Enregistrer les paramétres et démarrer la sauvegarEe [ Annuler ]

Activez la case a cocher Créer une sauvegarde compléte maintenant en plus de I'enregistrement des
parametres. Cliquez sur Enregistrer les paramétres et démarrer la sauvegarde.

g. L'écran de progression Création d'un cliché instantané s'affiche. Lorsque la sauvegarde est effectuée,

h.

?'f?‘ Sauvegarder les fichiers (==

La sauvegarde s'est correctement terminée.

Arréter la sauvegarde Fermer k

Quand la prochaine sauvegarde aura-t-elle lieu ?

© 2016 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ceci est un document public de Cisco.

I'écran La sauvegarde s'est terminée correctement s'affiche. Cliquez sur Fermer pour terminer
I'Assistant Sauvegarder les fichiers.

La fenétre Statut et configuration de la sauvegarde s'affiche. Répondez aux questions suivantes :
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Quel est I'état de la sauvegarde automatique ? Activée ou désactivée ?

:"' Statut et configuration de la sauvegarde @

La sauvegarde automatique des fichiers est activée.

Windows recherchera les fichiers nouveaux et mis a jour sur votre ordinateur afin de les
ajouter & votre sauvegarde en fonction de la planification définie.

Quels types de fichiers ne sont pas compris dans la sauvegarde ?

Statut de la sauvegarde
ﬂ La derniére sauvegarde de fichiers a réussi.

Emplacement de sauvegarde: ITE ()
4 ¢ Derniére sauvegarde réussie: 27/04/2016 10:18
a & Prochaine sauvegarde : 01/05/2016 02:00
= 5

Sauvegarde de I'ordinateur ® Sauvegarder maintenant

Recherchez les fichiers nouveaux ou modifiés, et ajoutez-les & votre sauvegarde,

@ Modifier les paramétres de sauvegarde

Modifiez vos parameétres de sauvegarde actuels, ou effectuez une nouvelle
sauvegarde compléte,

La sauvegarde automatique est activée &) Désactiver

Etape 4 : Supprimez et restaurez des fichiers.

a. Accédez au Bureau. Supprimez les fichiers Fichier de sauvegarde 1 et Fichier de sauvegarde 2. Videz

la Corbeille.

Dans Statut et configuration de la sauvegarde, cliquez sur Restaurer les fichiers dans le panneau de
gauche. Cliquez sur Restaurer les fichiers dans la fenétre principale, comme indiqué ci-dessous.

):”‘ Statut et configuration de | sauvegarde ==
) Restaurer les fichiers
\)i.! 4
: . 1 Vous pouvez restaurer des fichiers ou dossiers individuels s'ils ont été supprimés ou

endommageés de maniére accidentelle, ou vous pouvez restaurer tous les fichiers si vous
devez remplacer votre ordinateur ou votre disque dur.

Sauvegarder les fichiers

Restaurer les fichiers 3 partir d'une sauvegarde effectuée sur un autre ordinateur ou
restaurer les fichiers pour tous les utilisateurs de cet ordinateur.

7@ A &) Restauration avancée

Restaurer les fichiers

¥ Restaurer les fichiers I
. Restaurer vos fichiers & partir d'une sauvegarde effectuée sur cet ordinateur.
=, i

Sauvegarde de I'ordinateur

Restaurer les fichiers d'une sauvegarde effectuée avec une version précédente de Windows
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c. L'Assistant Restaurer les fichiers et I'écran Que voulez-vous restaurer ? s'affichent. Sélectionnez

Fichiers de la derniére sauvegarde. Cliquez sur Suivant.

(\&5] i Restaurer les fichiers

Que voulez-vous restaurer 7

@ Fichiers de la dernigre sauvegarde

Fichiers d'une sauvegarde plus ancienne

Autres options

Réparer Windows (restauration du systeme)

Afficher les

chiers récemment supprimés (Corbeille)

Apprendre a restaurer des cauvegardes créées 3 partir de versions précédentes de

==
Windows
-Sulvant Annuler
L&

d. L'écran Sélectionnez les fichiers et dossiers a restaurer s'affiche. Cliquez sur Ajouter des fichiers,
puis accédez ensuite au Bureau pour retrouver les fichiers Fichier de sauvegarde 1 et Fichier de

sauvegarde 2.

@ & Restaurer les fichiers

Sélectionnez les fichiers et dossiers a restaurer

,
MNem Dans le dossier Date de modification

Cliquez sur Ajouter des fichiers, sur Ajouter des dossiers ou sur Rechercher pour
ajouter des fichiers 3 cette liste.

Ajouter des ficEiers...
Ajouter des dossiers...

Rechercher...

Annuler
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Travaux pratiques - Configuration de la sauvegarde et de la récupération de données sous Windows 7 et Windows Vista

e.

f.

C-; Ajoutez des fichiers a restaurer ==l
@uv| .« Users » user » Documents » v|"¢| | Rechercher pl
Organiser v o= Affichages + ‘
Liens favo Nom’ Taille Date de cré... Date de m... Date desa..
B Bureau !I o v
/™ Ordinateur B
EE. Documents
FE Images N

& Musique

4 Medifié récemment (L Tm—

EB Recherches B
J Public |
T
B Printer test page
1:45
Dossiers ~

4

Nom du fichier :  “Backup File Two" "Backup File One" [Tous les fichiers

[ .ﬂjol.rterhej [ Annuler ]

@ @ Restaurer les fichiers (avancé)

Sélectionnez les fichiers et dossiers a restaurer

Nom ° Dans le dossier Date de modification Ajouter des fichiers...

| Backup File One Ch\Userstuser\Docume...  27/04/2016 10:20 ; -
| Backup File Twe Ci\Users\user\Docume..,  27/04/2016 10:20 hinutepdesdosse

Rechercher...

Supprimer

Supprimer tout

Suivan k‘ Annuler
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Sélectionnez les deux fichiers en cliquant sur Fichier de sauvegarde 1, puis en cliquant sur Fichier de
sauvegarde 2 tout en maintenant la touche Ctrl enfoncée. Cliquez sur Ajouter.

Les deux fichiers doivent apparaitre dans I'écran Sélectionnez les fichiers et dossiers a restaurer.
Cliquez sur Suivant.
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g. L'écran Ou voulez-vous enregistrer les fichiers restaurés ? s'affiche. Sélectionnez Dans

I'emplacement d'origine. Cliquez sur Démarrer la restauration.

@ E} Restaurer les fichiers (avancé)

Ou voulez-vous enregistrer les fichiers restaurés ?

@ Dans I'emplacement d'origine

Dans I'emplacement suivant :

| Démarrer la restauratlorhj| Annuler

h. Lorsque I'écran Fichiers correctement restaurés s'affiche, cliquez sur Terminer.

‘k—'} Restaurer les fichiers (avancé)

Fichiers correctement restaurés

==l

i. Pour vérifier si les fichiers ont été restaurés, accédez au Bureau. Les deux fichiers ont-ils été restaurés

sur le Bureau ?

Etape 5: Modifiez, sauvegardez, supprimez et restaurez un fichier.

a. Ouvrez le fichier Fichier de sauvegarde 2. Ajoutez le texte suivant au fichier : « Du texte

supplémentaire a été ajouté. ». Enregistrez le fichier.

© 2016 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ceci est un document public de Cisco.
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b. Cliquez sur Statut et configuration de la sauvegarde, puis cliquez sur Sauvegarder les fichiers.

?'5 Statut et configuration de la sauvegarde @

La sauvegarde automatique des fichiers est configurée mais n'est pas
L activée.

—

5 Windows ne recherche pas les fichiers nouveaux et mis 3 jour sur votre ordinateur.
Sauvegarder les fichiers

Quels types de fichiers ne sont pas compris dans la sauvegarde ?

_9 Statut de la sauvegarde
-~

B i_j'l La derniére sauvegarde de fichiers a réussi.
Restaurer les fichiers

Emplacement de sauvegarde: ITE ()
'(i Derniére sauvegarde réussie: 27/04/2016 13:55
& & Prochaine sauvegarde : Désactivé
|

Sauvegarde de I'ordinateur |€'..| Sauvegarder maintenant %
Recherchez les fichiers nouveaux cu modifiés, et ajoutez-les a votre sauvegarde.

@ Modifier les paramétres de sauvegarde

Modifiez vos parameétres de sauvegarde actuels, ou effectuez une nouvelle
sauvegarde compléte,

La sauvegarde automatique est activée

c. Cliquez sur Sauvegarder maintenant > Continuer. La barre de progression apparait. Cliquez sur

Fermer lorsque la sauvegarde est terminée.

'3";5 Sauvegarder les fichiers ==l

La sauvegarde s'est correctement terminée,

Arréter la sauvegarde Fermer k

d. Accédez au Bureau. Supprimez le fichier Fichier de sauvegarde 2. Videz la Corbeille.
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e. Cliquez sur Statut et configuration de la sauvegarde. Cliquez sur Restaurer les fichiers dans le

panneau de gauche. Cliquez sur Restaurer les fichiers dans la fenétre principale.

jf" Backup Status and Configuration

=l

Restore files

Vou can restore individual files and folders that have been accidentally deleted or

damaged, or you can restore all files if you need to replace your computer or your hard
disk.

¥ Advanced restore

Restore files from backup made on ancther computer or restore files for all users
of this computer

% Restore files

Restore your files from a backup made on this computer.
Complete PC Backup

How do I restore files from backups made using a previous version of Windows?

f. Supprimez le fichier Fichier de sauvegarde 2. Accédez au Bureau. Ouvrez le fichier Fichier de
sauvegarde 2. Quel texte figure dans le fichier ?
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