IT Essentials : Matériel et logiciel informatique version 4.1 Chapitre 16 — Travaux pratiques / Formateur

16.4.3 TP : sauvegarde et récupération de données sous
Windows XP

Introduction
Imprimez et effectuez ces travaux pratiques.

Au cours de ces travaux pratiques, vous apprendrez a sauvegarder des données. Vous
effectuerez également une récupération des données.

Configuration matérielle requise
Configuration requise pour l'accomplissement de cet exercice :
e un ordinateur équipé de Windows XP.

Etape 1
Ouvrez une session en tant qu'Administrateur.

Accédez a I'emplacement ou vous voulez stocker les fichiers de sauvegarde. Utilisez par
exemple le disque dur externe H:\. Créez un dossier appelé Emplacement de
sauvegarde.

Créez un fichier texte sur le Bureau appelé Fichier de sauvegarde 1. Ouvrez le fichier et
tapez le texte suivant : « Le texte de ce fichier ne sera pas modifié. ».

Créez un autre fichier texte sur le Bureau appelé Fichier de sauvegarde 2. Ouvrez le
fichier et tapez le texte suivant : « Le texte de ce fichier sera maodifié. ».

Etape 2
Cliquez sur Démarrer > Tous les programmes > Accessoires > Outils systeme >
Sauvegarde. La fenétre Assistant Sauvegarde ou Restauration s’affiche.

Asgistant Sauvegarde ou Restauration g|
Assistant Sauvegarde ou
Restauration

Cet Azzistant vous aide & zauvegarder ou restaurer les fichiers
et les parametres de votre ordinatewr.

Siwous | préférez, vous pouvez passer en mode gyance pour
modifier les paramétres de sauvegarde et de restall jon. Ce

mode est réserve aux utiizateurs avancés.

Toujours démarrer en mode Aszistant

Cliquez sur Suivant pour continuer.

Suivant l l Annuler

Cliquez sur le lien mode avancé.
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Etape 3
La page « Utilitaire de sauvegarde » s’affiche.

Utilitaire de sauvegarde - [sans nom]
Téche Edition Affichage Outils 7

| Bienvenue | | Sauve%arder | Restaurer et gérer le média | Plarifisr les travaus |

Bienvenue dans I'Utilitaire Sauvegarde en mode avanceé

Si vous préférez, vous pouvez basculer en Mode Assistant pour utilizer les paramétres simplifiés pour la sauvegarde
ou la restauration.

Assistant © e [A 21
s g ! ]
== L'Azzistant 5auvegarde vous aide & effectuer une sauvegarde de vos programmes et de vos fichiers.
Assistant B s 21
Fat L: L. ]
=== L'Azzigtant Restauration vous aide & restaurer vos données & partir d'une sauvegarde.
Assistant Récupérati tomab du spsts
L'Azzigtant Préparation de la récupération automatique du spstéme vous guide lors de la création dune
double copie de sauvegarde du spstéme ; une dizguette qui contient les paramétres systémes et un

autre média qui contient une copie de sauvegarde de la partition systéme locale.

Cliquez sur I'onglet Sauvegarde.

2 Utilitaire de sauvegarde - [sans nom]
Tache Edition Affichage Outils 7

| Biervenue |

? Cochez les cases des lectewrs, dossiers ou fichiers 4 sauvegarder.
b

= D@ Borea Maom Commentaire
= 3) Poste.de travail [ :g Poste de travail
- Disque local (T O D Mes documents
D“‘ New Yolume (D:] [ [ Remate Permission
O NewValume [E:) 0 }boot -
= NewVolume [F:) 0 bt ini tet
+ ﬁ Lecteur DVD-Riw 0 B Jok e EI !
A it John's Console msc
o 2 71 % Favaris iéseau

-5 Mes documents
#-[J(5) Remote Permission
B[] % Favoris réseau

< ¥
| Effectuer la sauvegarde vers : Options de zauvegarde :
i' = Sauvegarde nomale. Journal
résumé. Certaing types de fichiers
excius.

Maom du fichier ou média de sauvegarde :

I F:Backup Location’\Backup. | Parcourir...

© 2007-2011, Cisco Systems, Inc. Tous droits réserves. Page 2



IT Essentials : Matériel et logiciel informatique version 4.1

Chapitre 16 — Travaux pratiques / Formateur

Etape 4

Dans le menu, sélectionnez Outils > Options.

2 Utilitaire de sauvegarde - [sans nom]

©

Tache Edition Affichage NSIEES 7

&, D‘* Rapport...

&
&

Mom du fichier ou média de sauvegarde :

Basculer en mode Assistant

BX

=]

Assistant Sauvegarde
Assistant Restauration

Assistant Récupération automatique du systéme :ﬂentaire

Eﬁ Spstem State O Bﬁ] John's Console.msc

- O & Mes documents 71 % Favoris réseau
/) Remote Pemission
- ﬁ Favoriz réseau

| Effectuer la zauvegarde vers : Optionz de sauvegarde :
i' Sauvegarde normale. Journal

résumé. Certaing types de fichiers
exclus.

|F:\Backup LocationB ackup. | [ Parcourir... ]

D émarrer

Sélectionnez le type de sauvegarde par défaut Normale.

|l

E-ffECthE[ |

Joumnal de sauvegarde | Exclusion de fichiers

Général | Restaurer Type de sauvegarde

Cette page vous permet de sélectionner un type de sauvegarde par
défaut, Les options & sélectionner dépendent de la frégquence de vos
sauvegardes, de la rapidité de restauration souhaitée et de l'espace de
stockage dont vous disposez,

Type de sauvegarde par défaut ;

| Marmal v

Copier
Différentielle
Incrémentielle
Tous les jours

[ Ok J [ Annuler

D émarrer

Mom du fichier ou média de sauvegarde :

EHCIE.

|F:\Backup LocationB ackup. | [ Parcourir... ]
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Options

Joumnal de zauvegarde

Général | Restaurer ; | Type de sauvegarde

Cette page wous permet de sélectionner un twpe de zauvegarde par
défaut. Les options & télectionner dépendent de la fréquence de vos
sauvegardes, de la rapidité de restauration souhaitée et de l'espace de

stockage dont vous disposez.

Type de zauvegarde par défaut :

T

[ ezcription
Sauveqgarde les fichiers gélectionnés et marque chaque fichier
comme sauvegarde,

_ Ewnclusion de fichiers

[ EIK%’J’ Annuler H Appliquer l

Quelle est la description d’'une sauvegarde normale ?
Cliquez sur OK.

Etape 5

Cliquez sur I'icbne Bureau dans le volet de gauche. Puis, dans le volet de droite,

localisez les fichiers nommeés Fichier de sauvegarde 1 et Fichier de sauvegarde 2, et

activez la case a cocher située a c6té de ces fichiers.

2 Utilitaire de sauvegarde - [sans nom]

Tache Edition Affichage Outils 7

Cochez les cazes des lecteurs, dossiers ou fichiers & sauvegaider.
ElE[E] Bureay Nom Cammentaire:
=[] g Paste de travai B3 W Foste detiaval

- [J%e Disgue local (C:] O & Mes documents

‘ﬂ, DL’ Now Volume (1)) [0 & Remate Permission

#-OJee HewValume [E:] 01 bootin

#-[Jsee MewValume [F) 2

= ﬁi Lesteur DVD-Riw 8 nﬁ]fﬂ:tfmé’“ |
System Slate i Johri's Console. msc

t [ & Favariz 1éseau

Y Mes documents
-5 Remate Permission
(1% Favoris réseau

-3}

AR

Iy

< "

Options de sauvegarde :

résumé. Certaing ypes de fichiers
5 G encluz.
Mom du fichier ou média de sauvegarde

‘F\Backup LocationB ackup. ‘ [ Patcourir

| Effectuer la sauvegarde vers :
e Sauvegarde nomale. Jourmal Démairer
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Etape 6
Cliquez sur le bouton Parcourir. S'il vous est demandé d’insérer un disque dans le
lecteur A, cliquez sur Annuler.

Localisez le dossier du Lecteur H: nommé Emplacement de sauvegarde. Sélectionnez
le dossier Emplacement de sauvegarde et cliguez sur Ouvrir. Cliquez sur Enregistrer.

menvenue! S auvenarder | Restaurer et gérer le média | Planiier les ravaus

p e Enregistrer sous
- R— _ :
Enreqistrer dans : |@ Backup Location V| €] y ® M-

Mes documents
récents

2

Bureau
b
&

Mes documents

Foste de travail

< =

) 1 Mom du fichier : |Backup.bkf V| Enreqjgtrer
Eff Favoris réseau  Tupe: | Fichiers de sauvegarde (".bkfl ~ | [ Annuler ]
i TeTUmE, LA wpes de TicTiers

e o exclus.
Mom du fichier ou média de sauvegarde :

|F:\Eackup Lacation\B ackup. | [ Parcourir ]

Etape 7
Cliquez sur le bouton Démarrer la sauvegarde.

La fenétre Informations sur la sauvegarde s’affiche. Conservez les paramétres par
défaut.

aire de sauvegarde - [sans nom]

Bienvenue ! ‘ Sauvegarder | Restaurer et gérer le média || Flanifier les ravaus|

Cochez les cases des lecteurs, dossiers ou fichiers & sauvegarder
[ENE] a Bureau

=1 1§ Poste de tavail

[+ [ % Disque local [C:)

Norm Commentaire
£l Q Poste de travail

Informations sur la sauvegarde

Description de |3 sauvegarde Dénmaret la sauvegarde
Jou oréé 2 03/12/2010 3 1955 | 3
Planification
Si le média contient déjs des sauvegardes
(%) Ajouter cette sauvegarde sur le média
() Remplacer les données du média par celle sauvegarde.

5iles donnees du média sont remplacees, ulilisez ce nom pour
identifier ls média

‘Backup.bkf creé le 09/12/2010 3 1965 |

i o o

T la sauvegards & e administateur

« m |

| Effectuer la sauvegarde vers : Options de sauvegarde :
I Eittie Sauvegarde nomale. Joumal
résumé. Certains types de fichiers -

s 5 exclus
MNom du fichier ou média de sauvegarde :

|E'\Dncuments and Eatlings\c| [ Parcourir...
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Quelle est I'étiquette par défaut du fichier de sauvegarde ?
Cliquez sur Démarrer la sauvegarde.

La page « Sauvegarde en cours » s’affiche.

Sauvegarde en cours ?[x]

Lectewr : |I:: |
Marm : |Backup.hkf créé e 08/12/2010 & 23.36 |
Etat: |Sauvegarde dez fichiers & partir de votre ordinatewr. .. |

Etat dla\fanCEmEnt i [.ﬂﬂ.ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ..ﬂﬂﬂﬂﬂﬂlq

Ecoulée : Restante estimée :
Diurée : | | | |
Traitement de : |E:'\...uments and Settingzh) ohnBureauhS ans tite JPG |
Traités : E stimation :
Fichiers : | 3| | 3|
Octets [ 0l | 133077 |

Cliquez sur Rapport lorsque la sauvegarde est terminée.

Sauvegarde en cours

Sauvegarder a terming.

FPour afficher des informations détallées, cliquez sur Rapport.

Lecteur : |I:: |

Mom |Backup.bkf crgé e 08/12/2010 & 23:36 |

Etat: |Terminé |
Ecoulée : Restante estimée :

Diurée | | | |
Traités : E stimation :

Fichiers : | 3| | el

Octets : | 133183 | 133183]
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Un fichier journal de sauvegarde s’ouvre. Faites défiler le fichier jusque tout en bas.

I backup03.log - Bloc notes
Fichier Edition Format  Affichage 7

Etat de la sauwvegarde

opération : sauvegarde

pestination de sauvegarde active : Fichier

mom du média : "Backup.bkf créé le 08/12/2010 4 23:42"

Sauvegarde (par clichés instantanés) de
Jeu de sauvegardes n® 2 sur le média n®
pescription de la sauvegarde :
Mom du média : "Backup.bkf créé le 08/12/2010 4 23:36"

e
1

Type de sauvegarde : Mormale

sauvegarde débutée le 08/12/2010 i 23:42.
sauvegarde terminégs le 08/12/2010 4 23:42.
Répertoires : 4

Fichiers : 3

ocTerts @139 189

purée : 1 seconde

"leu créé le 08/12/2000 & 23:

42"

Quels fichiers ont été sauvegardés ?

Fermez le document du Bloc-notes.

Cliquez sur Fermer pour quitter la page « Sauvegarde en cours ».

Etape 8

Accédez au Bureau. Supprimez les fichiers Fichier de sauvegarde 1 et Fichier de

sauvegarde 2.

Videz la Corbeille.

Etape 9

Cliquez dans la fenétre Utilitaire de sauvegarde afin de I'activer.

Cliquez sur I'onglet Restaurer et gérer le média.

2 Utilitaire de sauvegarde - [Restaurer et gérer le média]

Tiche Edition Affichage oOutils 7

| Bienverue | | Sauvegarder | Restaurer et gérer le média | Planifier les travaux |

Développez le média désiré, puis cochez les éléments & restaurer. Un clic du bouton droit de la souris sur un élément de média affiche

@ D@ Fichier

MNom didentification de la sauvegade

Restaurer les fichiers vers Siles fichiers existent déja

Ne pas remplacer

=]
I Emplacement d'origine ~ |

Emplacement du media
7] & Backup bkf créé le 01/12/2010 4 0337 C:A\Documents and Settings\cdiites

D émarrer
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Dans le volet de gauche, développez le fichier de sauvegarde le plus récent. Activez la
case a cocher.

Développez le média déziré, puiz cochez les éléments & restaurer. Un clic du bouton droit de la zouris sur un élément de média affiche |
=N @ Fichier Mom Taile Modifié le
&[] [ Backup.bkf eréé le O | B [ Fichier de sauvegards 1.t OKe  0912/201000:37
&[] [l Backup.bkf eréé e Ot Fichier de sauvegarde 24 0Ke  09A2/201000:37
- [] & Backup.bkf créé le 0
=[] & Backup.bkF créé le 0%
s
=B Documerts a
=) edy
B Bures
& I 3 |« |2
| Restaurer les fichiers vers Si les fichierz existent déja :
b
_r | Emplacemert d'ongine ~ Ne pas remplacer

Assurez-vous que Restaurer les fichiers vers : est défini a Emplacement d'origine.
Cliquez sur Démarrer la restauration > OK.

Cliquez sur Fermer lorsque la restauration est terminée.

Restauration en cours E|@
Restaurer a temming.

Pour afficher des informations détailées, cliquez sur Rappart.

Lecteur |C
Nom: |Backup.bkf créé le 03/12/2010 & 00:38 |
Etat: |Talminé |
Ecoulée
Durée
Traités :
Octets : 476

Accédez au Bureau.

Les deux fichiers ont-ils été restaurés sur le Bureau ?
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Etape 10
Ouvrez le fichier Fichier de sauvegarde 2. Ajoutez le texte suivant au fichier : « Du texte
supplémentaire a été ajouté. ». Enregistrez le fichier.

Etape 11
Cliquez dans la fenétre Utilitaire de sauvegarde.

Dans le menu principal, sélectionnez Outils > Options > onglet Type de sauvegarde.
Modifiez le type de sauvegarde par défaut en Incrémentielle.

Journal de sauvegarde Exclugion de fichiers
Général Riestaurer Type de sauvegarde

Cette page wous permet de zélectionner un type de sauvegarde par
defaut, Les options & sélectionner dépendent de |a fréguence de vos
sauvegardes, de la rapidité de restauration souhaitée et de l'espace de
stockage dont wous dispozez.

Type de sauvegarde par defaut ©
| Incrémentielle b
Diescription

Sauvegarde les fichiers sélectionnés seulement g'ils ont &té creés
ou modifies depuiz la demiére zauvegarde.

| QK kJ[ Annuler ][ Appliguer ]

Quelle est la description d'une sauvegarde incrémentielle ?

Cliquez sur OK.

Etape 12
Cliquez sur I'onglet Sauvegarde. Cliquez sur I'icdbne Bureau dans le volet de gauche.
Dans le volet de droite, localisez les fichiers nommés Fichier de sauvegarde 1 et
Fichier de sauvegarde 2. Activez la case a cocher située a c6té de ces fichiers.
Cliquez sur le bouton Démarrer la sauvegarde.

La fenétre Informations sur la sauvegarde s’affiche. Conservez les parametres par
défaut.

Quelle est I'étiquette par défaut du fichier de sauvegarde ?
Cliquez sur Démarrer la sauvegarde.
Cliquez sur Rapport lorsque la sauvegarde est terminée.

Faites défiler le fichier jusque tout en bas.
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I8 backup05.log - Bloc-notes
Fichier Edition Format Affichage 7

Jeu de sauvegar an 1
Description de la sauvegarde : "Jeu créé le 09,/12,/2010 4 01:17"
Mom du média @ "Backup.bkf créé Te 09122010 4 01:05"

Type de sauvegarde : Incrémentielle

Sauvegarde déhutée le 09,12/2010 4 01:17.
Sauvegarde termings le 09,/12/2010 & 01:17.
Répertoires : 4

Fichiers : 1

octets @ 4548

Curée : 1 seconde

Quel(s) fichier(s) a (ont) été sauvegardé(s) ?
Fermez le document du Bloc-notes.
Cliquez sur Fermer pour quitter la page « Sauvegarde en cours ».

Etape 13
Cliquez sur I'onglet Planifier les travaux.

% Utilitaire de sauvegarde - [Planifier les travaux]

Tache Edition Affichage Outis 7

Bienvenue ! | Sauvegarder | Restaurer et gérer le média | Flanifier les travaus ||

| Ao décembre 2010 L
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1 | - ‘
& 6 7 8 E] 10 1
12 13 ] 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
2 27 28 29 IED] k]l
Evén. systéme

Cliquez sur Ajouter une opération > Suivant.

Sélectionnez Sauvegarder les fichiers sélectionnés, les lecteurs ou les données
réseau.

Cliquez sur Suivant.

Localisez les fichiers Fichier de sauvegarde 1 et Fichier de sauvegarde 2, et activez la
case a cocher située a c6té de ces fichiers.
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Cliquez sur Suivant.

Cliquez sur le bouton Parcourir, puis localisez et sélectionnez le dossier Emplacement
de sauvegarde. Cliquez sur Ouvrir > Enregistrer.

Cliquez sur Suivant.

Définissez le type de sauvegarde a Tous les jours.
Assistant Sauvegarde g|

Type de sauvegarde
Yous pouvez choigir le twpe de sauvegarde, en fonction de woz besoinz,
"

Choizizzez le type de sauvegarde

Description

Me sauvegarde que les fichiers qui ont &té créés ou modifigs
aujourd'hui,

[(F’récédent ” Suiva%i_j [ Annuler

Quelle est la description d’une sauvegarde quotidienne ?

Cliquez a trois reprises sur Suivant.

Lorsque la fenétre « Programmation de la sauvegarde » apparait, sélectionnez
Ultérieurement.
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Assistant Sauvegarde El

Programmation de la sauvegarde
Wous pouvez lancer la sauvegarde maintenant ou la planifier & une date ultérieure,
- .-.--

Quand voulez-wous exécuter la sauvegarde 7
3 Maintenant
=3 Ultérieurement

Données de planification

Mom de latache - Fichiers de travail quotidiens

Date de début . | vendredi 3 décembre 2010 3 00:00

3

[ < Précédent || Suivant> | | Annuer |

Tapez Fichiers de travail quotidiens en tant que nom de tache, puis cliquez sur
Planification.

Opération de sauvegarde

Flarific.atiorn i'Paramétreéé

[&é & 00:00 tous les jours, début : 03/12/2010

Flanification quotidienne

Tous les |1 :_! jour(z]

[ Asfficher les différents horaires.

[ Ok ][ Annuler ]

Définissez la tache planifiée a Tous les jours, I’heure de début a 02:00, la planification
guotidienne tous les 1 jour(s), puis cliquez sur le bouton Avancé.
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Cliquez sur Annuler dans la page « Options avancées de planification ».

Options avanceées de planification

Date de début : | vendredi 3 décembre w |

[]Date de fin: | |

[] Riépeter la tache

Lok ][ A |

Cliquez sur I'onglet Parametres.

Opération de sauvegarde

x et g i -
Planification | Paramétres |

Firi de l'exécution de la tache planifige

[] Supprimer la tache si son exécution n'est plus planifide,
Arréter la tache si elle s'exécute durant ;

(22 ) ln i,
|_?_2 > heure(s] '.E | minute(z).

Durée dinactivité
[]Me démarrer la tache que si lordinateur est inactif depuis :

i _| rinutels) au maing

Silordinatewr n'est paz inactf depuis tréz longtemps, réeszaper
pendant :

| minute(s)

[ &srrister a tache si lordinateur n'est plus inacti,

Gestion de ['alimentation

[1Me paz démarrer la tache si lordinatewr utilize les batteries.
[ &srréster a tache si lordinateur passe en mode batterie,

[ Mettre lordinatewr en éveil pour exécuter cette tache.,

| oK ll.&nnp

Quelle est la durée maximale autorisée par défaut pour I'exécution d’'une sauvegarde ?

Cliquez sur OK.
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Entrez le mot de passe Administrateur et confirmez-le.

Definition des informations de compte

Exécuter en tant gue :

|LISEFH -790FD90904 John |

Mot de pasze :

Confirmer le mot de passe | ssssssee

Annuler

Cliquez sur OK.

L'écran Programmation de la sauvegarde apparait avec les nouveaux parametres.

Assistant Sauvegarde

Programmation de la sauvegarde

Buand voulez-vous exécuter la sauvegarde 7
() Maintenant
(=) Ultérierement

Données de planification

Wous pouvez lancer la sauvegarde maintenant ou la planifier & une date ultérieure.

X]
i

Nom de la tache - | Daily Work Files

Date de début i\fendredi 3 décembre 2070 & 00:00

Planificatiar...

< Précédent ]l Suiv{‘g‘ ko l Annuler

© 2007-2011, Cisco Systems, Inc. Tous droits réserves.

Page 14



IT Essentials : Matériel et logiciel informatique version 4.1 Chapitre 16 — Travaux pratiques / Formateur

Cliquez sur Suivant > OK.

Assistant Sauvegarde g]

Derniére étape de |I'Assistant

@ Sauvegarde
{0 B

Wousz avez terming corectement [&zsiztant 5auvegarde. Woug
avez specihié les paramétres suivants

Dezcrption Jeu créé le 03122010 4 13:04
Contenu ; Touz les fichiers sur leg dizques locaus
Type de média: Fichier

Media: F:A\Backup LocationB ackup.bkf
Flanification . vendredi 3 décembre 2010 & 00:00

Methode Werfication dézactivées, Me pas utilizer la
comprazsion maténelle, Ajouter au média,
Sauveqarde quotidienne.

Cliquez sur Terminer paur pragrarmnmer la sauvegarde.

I<F'réu:éu:lent " Terminer l I .-'f-.nn\t\c%r

Cliquez sur Annuler. N'enregistrez pas la sauvegarde planifiée. Fermez la fenétre
Utilitaire de sauvegarde [Planifier les travaux].

Etape 14
Supprimez les fichiers suivants du Bureau : Fichier de sauvegarde 1 et Fichier de
sauvegarde 2.
Supprimez le dossier Emplacement de sauvegarde du Lecteur H:.

Videz la Corbeille.
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