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IT Essentials 5.0

10.3.1.4 Travaux pratiques — Sauvegarde et récupération de données sous
Windows 7

Introduction

Imprimez et faites ces travaux pratiques.

Au cours de ce TP, vous allez sauvegarder des données. Vous effectuerez également une récupération des
données.

Matériel conseillé
Cet exercice nécessite 'équipement suivant :
e Un ordinateur exécutant Windows 7

Etape 1

Ouvrez une session en tant qu’Administrateur.

Créez un fichier texte sur le Bureau et appelez-le Fichier de sauvegarde 1. Ouvrez le fichier et tapez le
texte suivant : « Le texte de ce fichier ne sera pas modifié. »

Créez un autre fichier texte sur le Bureau et appelez-le Fichier de sauvegarde 2. Ouvrez le fichier et
tapez le texte suivant : « Le texte de ce fichier sera modifié. »

Remarque : supprimez tous les dossiers et fichiers inutiles sur le Bureau des ordinateurs. Cela permettra
de réduire la durée de la sauvegarde au cours de ce TP.

Etape 2
Cliquez sur Démarrer > Tous les programmes > Maintenance > Sauvegarder et restaurer.

L’écran « Sauvegarder ou restaurer des fichiers » s’affiche.

=8 B =S
=1 <« Tous les Panneaux de configuration » Sauvegarder et restaurer - Rech
@] W « TouslesP de config Ssuvegard, 44 ][ & 2]
Fichier Edition Affichage Outils 7
Page d" I d d @
age d'accueil du panneau de s
e Sauvegarder ou restaurer des fichiers
L s d
) Désactiver Is planificatio mei i
& c,ée,u,,iimag“ystémé) Emplacement:  BacklpDrive () ¥ Sauvegarder maintenant
) Créer un disque de réparation 136,50 G libres sur 150,00 Go
systeme
Taille de la sauvegarde : 10,48 Go
B Gérer 'espace
Prochaine 14/04/201319:00
sauvegarde:
Demiére 11/04/2013 01:04
sauvegarde:
Contenu: Fichiers dans les biblioth&ques et dossiers
personnels pour les utilisateurs
sélectionnés et image systéme
Planification : Chaque dimanche 3 19:00
) Modifier les parameétres
Restaurer
Vous pouvez restaurer vos fichiers qui ont été sauvegardés 3 Restaurer mes fichiers
I'emplacement actuel,
B Restaurer les fichiers de tous les utilisateurs
Voir aussi &) Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration
Centre de maintenance
& Transtert de fichiers et Restaurer les paramétres systéme ou votre ordinateur
paramétres Windows
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Si une sauvegarde est programmée, cliquez sur Désactiver la planification.

Etape 3
Cliquez sur Modifier les paramétres.

-
@vvwg! < Tous les Panneaux de configuration » Sauvegarder et restaurer

Fichier Edition Affichage Outils 7

Page d'accueil du panneau de

T Sauvegarder ou restaurer des fichiers

b 5 d
[ Désactiver la planification auvEgarder

]
@,‘ Créer un disque de réparation 136,50 Go libres sur 150,00 Go
systéme
Taille de la sauvegarde : 10,48 Go

[y Gerer I'espace

Prochaine 14/04/2013 19:00

sauvegarde:

Demniére 11/04/2013 01:04

sauvegarde :

Contenu: Fichiers dans les bibliotheques et dossiers

personnels pour les utilisateurs
sélectionnés et image systéme

Planification : Chaque dimanche 513:00
&

Acdifier les parameétres

Restaurer

I'emplacement actuel.

[Eg/Restaurer les fichiers de tous les utilisateurs
Woir aussi [E§/Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration
Centre de maintenance

@' Transfert de fichiers et
paramétres Windows

Restaurer les paramétres systéme ou votre ordinateur

E e wrage e Emplacement : BackUpDrive (E:)

Vous pouvez restaurer vos fichiers qui ont ét€ sauvegardés & Restaurer mes fichiers

Sélectionnez 'emplacement ou vous voulez stocker la sauvegarde. Dans cet exemple, vous utiliserez un

disque dur externe.

==

\‘J @ Configurer la sauvegarde

Sélectionner I'emplacement d'enregistrement de votre sauvegarde

Il est conseillé d'enregistrer votre sauvegarde sur un lecteur externe, [nstructions pour choisir une

destination de sauvegarde

Enregistrer la sauvegarde sur:

Destination de sauvegarde Espacelibre  Taille totale
= _@Lecteur DVD RW (D:)
= BackUpDrive (E) 4,87 Go 4,87 Go

Actualiser Enregistrer sur un réseau..,

(soventy (o ]

Cliquez sur Suivant.
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L’écran « Que voulez-vous sauvegarder ? » s’affiche.

@ \E Configurer la sauvegarde

Que voulez-vous sauvegarder ?

) Laisser Windows choisir (recommand €}

Windows va sauvegarder les fichiers de données enregistrés dans les biblicthéques, surle bureau et
ndows par défaut, Ces éléments seront sauvegardés régulierement. Comment

sélectionnera-t-il les fichiers & sauvegarder 7

@ Me laisser choisir

Veous pouvez sélecticnner des biblicthéques cu des dossiers, et indiguer si une image
me doit étre incluse dans la sauvegarde, Les éléments sélectionnés seront
sauvegardes régulierement.

Suivant k Annuler

Sélectionnez Me laisser choisir.

Cliquez sur Suivant.

Etape 4
Développez le compte d’utilisateur actuel afin que vous puissiez voir les différents emplacements.

(el
@ \k’ Configurer |z sauvegarde

Que voulez-vous sauvegarder ?

Activez |a case 3 cocher des éléments  inclure dans la sauvegarde. Quels fichiers sont exclus par défaut
de |a sauvegarde 7

a |82, Fichiers de données
[C182, Sauvegarder les données pour les utilisateurs récemment créés
4 [[]82, Bibliothéques de FR
[T Biblictheque contenant les Documents

Ijj' Biblictheque contenant les Musique

[C]E& Biblictheque contenant les Images
[CI# Bibliotheque contenant les Vidéos

> [Clm) Emplacements supplémentaires
a (M Ordinateur

» [(ige Disque local (C:)

[¥] Inclure une image systéme de lecteurs : (C)

L'emplacement de sauvegarde sélectionné ne prend pas en charge la création des images sys
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Quelles bibliotheéques peuvent étre sauvegardées ?

Cliquez sur Quels fichiers sont exclus par défaut de la sauvegarde ?

La fenétre « Aide et support Windows » s’affiche.

P )

Aide et support Windows [=]
© BP El@?
@ ) “’j‘y a5 i] 3% Demander Options -

| |Rechercher dans U'Aide e

v Afficher tout

Comment Windows choisit-il les fichiers a sauvegarder ?

Lorsque vous sauvegardez vos fichiers 3 ['aide de la Sauvegarde Windows, vous pouvez laisser Windows choisir
le contenu & sauvegarder ou vous pouver sélectionner vous-méme les dossiers et lecteurs 3 sauvegarder, En
fonction de votre choix, votre sauvegarde contiendra les éléments décrits dans les sections suivantes,

¥ Laisser Windows choisir

+ Me laisser choisir
La Sauvegarde Windows ne sauvegarde pas les éléments suivants:

& Les fichiers progamme (fichiers faisant partie intégrante d'un programme du Registre au moment de
I'installation du pregramme)

e Les fichiers stockés sur des disques durs qui sont formatés 3 I'aide du systéme de fichiers FAT
# Les fichiers qui se trouvent dans la Corbeille

# Les fichiers ternporaires sur des lecteurs inférieurs 31 Go

!.E Plus d'opticns de support

1M Ajde en made hors connexion «

La sauvegarde Windows ne sauvegardera pas certains éléments. Lesquels ?

Fermez la fenétre « Aide et support Windows ».
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@ k’ Configurer la sauvegarde

Que voulez-vous sauvegarder 7

Activer la case 3 cocher des éléments 3 inclure dans la sauvegarde. Quels fichiers sont exclus par défaut
de Iz sauvegarde ¥

82, Sauvegarder les données pour les utilisateurs récemment créés -

| Bibliotheque contenant les Documents
1 Biblictheque contenant les Musique

m

[CI& Bibliotheque contenant les Images
"|F# Bibliotheque contenant les Vidéos
| Emplacements supplémentaires

Dossier AppData
= i Contacts
(V1M Bureau

[ 5 Telechargements "

[ Inclure une image systéme de lecteurs : (C)

L'emplacement de sauvegarde sélectionné ne prend pas en charge la création des image:

Suivant a Annuler

Développez Emplacements supplémentaires et assurez-vous que Bureau est sélectionné. Assurez-vous
qu’aucun autre emplacement n’est sélectionné.

Désactivez Inclure une image systéme de lecteurs.

Cliquez sur Suivant.

Etape 5
L’écran « Vérifiez vos paramétres de sauvegarde » s’affiche.

==
@ \k) Configurer la sauvegarde

Vérifiez vos paramétres de sauvegarde

Emplacement: Disque local (E:)

Résumé de la sauvegarde:

Eléments Inclus dans la sauvegarde &+
GBib\icth&quE centenant les Images Pas dans la sauvegarde
GBib\ictthue contenant les Vidéos Pas dans |z sauvegarde
@l Emplacements supplémentaires E

®Dc::\er AppData Pas dans |z sauvegarde

®Ccntact5 Pas dans |z sauvegarde

B Bureau Tous les fichiers de données lo..
GTé\échalgements Pas dans la sauvegarde =

Planificaticn : Le dimanche 319:00 Modifier |2 Elemfi-:ﬁticn

[ Enregistrer les paramétres et exécuter la sauvegarde ] | Annuler

Cliquez sur Modifier la planification.
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L’écran « Quelle est la fréquence de sauvegarde souhaitée ? » s’affiche.

.

E’ Configurer la sauvegarde

Quelle est la fréquence de sauvegarde souhaitée ?

selon la planification définie ci-dessous.

|| Executicn planifiée (recommande)

Fréquence: Tous les jours -
Jour:
Heure: 12:00 -

Les fichiers nouveaux et modifiés créés apres la derniere sauvegarde seront ajoutes 3 votre sauvegarde

l OK %JI Annuler

Cochez la case Exécution planifiée (recommandé).
Définissez les conditions suivantes :

Fréquence : Tous les jours

Quel jour : vide

Quelle heure : 2:00

Quels fichiers seront sauvegardés ?

Cliquez sur OK.

L’écran « Vérifiez vos paramétres de sauvegarde » s’affiche.

© 2013 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ce document contient des informations publiques Cisco.
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@ EQ Configurer la sauvegarde

\Vérifiez vos parametres de sauvegarde

Emplacement : Disque local ()

Résume de la sauvegarde:

Eléments Inclus dans la sauvegarde =
GBthicthequE contenant les Images Pas dans la sauvegarde
GBthicthequE contenant les Vidéos Pas dans |z sauvegarde
il Emplacements supplémentaires g

ODcssier AppData Pas dans la sauvegarde

®Ccntacts Pas dans |z sauvegarde

Bl Bureau Tous les fichiers de données le..,

®Téléchargement: Pac dans la sauvegarde >
Planification : Le dimanche 2 19:00 §/ i cation

[ Enregistrer les parametres et exécuter la sau‘.fegarded I Annuler |

Cliquez sur Enregistrer les paramétres et exécuter la sauvegarde.

Etape 6
La fenétre « Sauvegarder et restaurer » s’affiche.

@uvr@ <« Tous les Panneaux de configuration » Sauvegarder et restaurer - | 3 |

Fichier Edition Affichage Outils 7

Page d'accueil du panneau de

e Sauvegarder ou restaurer des fichiers

3 5 d
¥ Désactiver la planification auvegarder
'E‘;' i oreieEg e Emplacement: BackUpDrive (E) [ 'g'Sauvegarder E—— L\\L
> -
[ Créerun disque de réparation 137,68 Go libres sur 150,00 Go
systéme ‘
Taille de la sauvegarde : 10,51 Go
'F;'Gérer I'espace
Prochaine 14/04/2013 19:00
sauvegarde : A
Derniére 11/04/2013 01:21 T
sauvegarde :
Contenu : Fichiers dans les bibliothéques et
dossiers personnels pour les utilisateurs
sélectionnés et image systéme
Planification : Chaque dimanche 319:00
"\E'I‘ﬂcdifier les parametres
Restaurer

Voir aussi Vous pouvez restaurer vos fichiers qui ont été sauvegardés 3 Restaurer mes fichiers
Centre de maintenance I?.mplacement actuel.
_ L 1B Restaurer les fichiers de tous les utilisateurs
18 Transfert de fichiers et =

paramétres Windows [ Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration
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Quand la prochaine sauvegarde aura-t-elle lieu ?

La planification est-elle activée ou désactivée ?

Cliquez sur Sauvegarder maintenant > Afficher les détails.

L’écran « La sauvegarde Windows est en cours » s’affiche.

. - <« Tous les Panneaux de configuration » Sauvegarder et restaurer v |+
N,
Fichier Edition Affichage Outils 7

Page d'accueil du panneau de

L Sauvegarder ou restaurer des fichiers

) Désactiver la planification . % Sauvegarde en cours...
= [

- : :
B Créer uneimage systéme

'&' Créer un disque de réparation

systéme o . . —
j'ﬂ Sauvegarde Windows...2% terminé EI' =] '@
La sauvegarde Windows est en cours.
|
Création d'un cliché instantané
Quvrir le Panneau de configuration de |a sauvegarde et de |a restauration pour consulter les
paramétres
Arréter la sauvegarde
Voir aussi
Centre de maintenance ‘?:;'I'.lcclifisl les parameétres
) Transfert de fichiers et
paramétres Windows Restaurer

W Afficher les détails )

tenant

m,

L’écran « La sauvegarde Windows s’est effectuée correctement » s’affiche.

[= ===

)

(]

u@v\@« Tous les Pannesus de configuration » Sauvegarder et restaurer [ 45| [ e

Page d'accueil du panneau de

T Sauvegarder ou restaurer des fichiers

e o Sauvegarder
) Désactiver la planification 2

B Créer une image systeme Emplacemertt: I'~H‘J auvegarder maintenant
B Créer un disque de réparation - 1487 Go libres sur 487 Go

systeme f=——C"]
I Sauvegarde Windows..100% terminé === Ee <)

La sauvegarde Windows s'est effectuée correctement.

Terminé

Ouvrir le Panneau de configuration de |2 sauvegarde et de |a restauration pour consulter les

paramétres
5 mes fichiers

) Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration

Vair

Centre de maintenance

[ Transfert de fichiers et Restaurer les parameétres systéme ou votre ordinateur
paramétres Windows

Cliquez sur Fermer.

© 2013 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ce document contient des informations publiques Cisco.
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Etape 7
Accédez au Bureau. Supprimez le Fichier de sauvegarde 1 et le Fichier de sauvegarde 2.

Videz la Corbeille.

Etape 8
Cliquez sur la fenétre « Sauvegarder et restaurer ».
=1 Eon =<~
= | < Tous les Panneaux de configuration » Sauvegarder et restaurer - |+ Rechercher 2 |
! 9 g +
Fichier Edition Affichage Cutils 7
Page d' il d d =
age d'accueil du panneau de e
e Sauvegarder ou restaurer des fichiers
- S d
Fgl Désactiver la planification s
By Créer une image systéme Emplacement : EECkUF'DriVE (E) l ¥l Sauvegarder maintenant
) Créer un disque de réparation 137,68 Go libres sur 150,00 Go
systéme
Taille de la sauvegarde : 10,51 Go
Bl Gérer I'espace
Prochaine 14/04/2013 19:00
sauvegarde : )
Derniére 11/04/2013 01:21 1
sauvegarde :
Contenu Fichiers dans les bibliothéques et
dossiers personnels pour les utilisateurs
sélectionnés et image systéme
Planification : Chaque dimanche & 19:00
) Modifier les paramétres
Restaurer
Vaoir aussi Yous pouvez restaurer vos fichiers qui ont été sauvegardés a I Restaurer mes fichiers
Centre de maintenance I'emplacement actuel.
o By Restaurer les fichiers de tous les utilisateurs
¥y Transfert de fichiers et ]
paramétres Windows B Choisir une autre sauvegarde comme source de restaurat J\b

Cliquez sur Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration.

L’écran « Sélectionner la sauvegarde a partir de laquelle vous voulez restaurer des fichiers » s’affiche.
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u @ Restaurer les fichiers (avancé)

Sélectionner la sauvegarde a partir de laquelle vous voulez restaurer des fichiers

Si I'emplacement de sauvegarde voulu n'est pas répertorié ci-dessous, connectez le périphérique
contenant la sauvegarde & cet ordinateur et cliquez sur Actualiser.

Emplacement de sauvegarde

BackUpDrive (E:)

Période de sauvega‘rde Ordinateur

De11/04/2013 3 11/04/2013 COMPUTER2

Actualiser Rechercher un emplacement réseau... ]

[ Suivant[ﬂ[ Annuler ]

Sélectionnez 'emplacement ou sont stockés les fichiers, puis cliquez sur Suivant.

Etape 9

L’écran « Rechercher dans la sauvegarde des fichiers ou dossiers a restaurer » s’affiche.

=5

@ 1@ Restaurer les fichiers (avance)

Rechercher dans la sauvegarde des fichiers ou dossiers & restaurer

Choisir une autre date

[] Sélectionner tous les fichiers de cette sauvegarde
MNom Dans le dossier Modifié le Rechercher...

Cliquez sur Fichiers, Dossiers ou Rechercher pour ajouter des fichiers a cette liste.

Supprimer

Supprimer tout

Suivant Annuler

Cliquez sur Fichiers.
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Etape 10

La fenétre « Rechercher des fichiers dans la sauvegarde » s’affiche.

_;’," Rechercher des fichiers dans la sauvegarde

@U?| ;% Backupof @ » Users » John »

Organiser =

4 :f:"‘ Sauvegarde Microsoft Desktop
11,/04/2013 00:54
, Sauvegarde sur Back | e

. Sauvegarde de John

MNem du fichier :

Rechercher dans : John COMP

(=]

==
- 4] £l
o '

0l @

- ITousIesfichiers

7

| [ Annuler |

[ Curvrir un dossier

Cliquez sur la sauvegarde de I'utilisateur actuel. Exemple : Sauvegarde de John.

Double-cliquez sur Desktop et localisez les fichiers de la premiére et de la deuxiéme sauvegardes.

;’," Rechercher des fichiers dans la sauvegarde

@l\:’j?| ;¢ Users » John » Desktop

Organiser «

Backup File One
Document texte
11,/04/2013 00:53

:f?‘ Sauvegarde Microsoft B
. Sauvegarde sur Back

) Sauvegarde de John -
Backup File Two

Document texte
11,/04,/2013 00:53

desktop

11/04/2013 00:54

Parameétres de configuration

Mom du fichier: "Backup File Two' + ITousIesfichiers

7

l Ajouterdesfichiershll Annuler I

Sélectionnez les deux fichiers en cliquant dessus tout en maintenant la touche Ctrl enfoncée. Cliquez sur

Ajouter des fichiers.

© 2013 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ce document contient des informations publiques Cisco.
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Les deux fichiers doivent apparaitre dans I'écran « Rechercher dans la sauvegarde des fichiers ou

dossiers a restaurer ».

@ ig, Restaurer les fichiers (avancé)

Rechercher dans la sauvegarde des fichiers ou dossiers & restaurer

Les fichiers seront restaurés en date de sauvegarde du11/04/2013 01:20.
Choisir une autre date

[T Sélectionner tous les fichiers de cette sauvegarde

==

| Backup File One CihUsers\John\Desktop  11/04/201
| Backup File Two CihlUserst)ohn'\Desktop 11/04/201

Supprimer tout

Nom Dans le dossier Maodifié le Rechercher...
0 Fichiers

Dossiers

Cliquez sur Suivant.

Etape 11
L’écran « Ou voulez-vous restaurer vos fichiers ? » s’affiche.

Annuler

@ @ Restaurer les fichiers (avancé)

Ou voulez-vous restaurer vos fichiers ?
@ Dans I'emplacement d'origine

Dans I'emplacement suivant:

==

| Restaurer!$| Annuler |

Sélectionnez Dans I'emplacement d’origine, puis cliquez sur Restaurer.

L’écran « Vos fichiers sont restaurés » s’affiche.
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:g\ Restaurer les fichiers (avancé)

Vos fichiers sont restaurés

A\ Certains fichiers peuvent étre dans un autre dossier (par ex, C:\Users\).
Comment refrouver rmes fichiers restaurés 3

N

Cliquez sur Terminer.

Etape 12
Accédez au Bureau.

Les deux fichiers ont-ils été restaurés sur le Bureau ?

Etape 13

Ouvrez le fichier de la deuxieme sauvegarde. Ajoutez le texte suivant au fichier : « Du texte

supplémentaire a été ajouté. ». Enregistrez le fichier.

Etape 14

Cliquez sur la fenétre « Sauvegarder et restaurer » afin de I'activer.

Page d'accueil du panneau de

s Sauvegarder ou restaurer des fichiers

N E Sauvegarder
@) Désactiver la planification 9

Emplacement:  BackUpDrive (E)

) Créer une image systéme
#) Créer un disque de réparation
systéme

137,68 Go libres sur150,00 Go
Taille de la sauvegarde : 10,51 Go

B Gérer I'espace

Prochaine 14/04/2013 18:00

sauvegarde :

Demniére 11/04/2013 01:21

sauvegarde :

Contenu: Fichiers dans les bibliothéques et

dossiers persennels pour les utilisateurs
sélectionnés et image systéme

Chaque dimanche 2 13:00

# Modifier les paramétres

Planification :

Restaurer
Vair auss| Vous pouvez restaurer vos fichiers qui ont été sauvegardés a

Centre de maintenance I'emplacement actuel.

#) Transfert de fichiers et
paramtres Windows

B Restaurer les fichiers de tous les utilisateurs

B Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration

= [ |

@uvl\‘.ﬁ;« P S Sy SO [ 43| [ Rechercher )
Fichier Edition Affichage Outils 2

®-

E Hy Sauvegarder maintenant
=] \:‘&;

m

Restaurer mes fichiers

Cliquez sur Sauvegarder maintenant.

© 2013 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ce document contient des informations publiques Cisco.

Page 13 sur 14



IT Essentials Chapitre 10 — Travaux pratiques

Etape 15
Accédez au Bureau. Supprimez le fichier de la deuxiéme sauvegarde.

Videz la Corbeille.

Etape 16
Cliquez sur la fenétre « Sauvegarder et restaurer » afin de I'activer.
E=N EoR =<~
= |1 « Tous les Panneaux de configuration » Sauvegarder et restaurer ~ | ¥4 ||| Rechercher R |
)
Fichier Edition Affichage Outils 7
® -
Page d'accueil du panneau de S d t des fichi i
configuration duvegarder ou restaurer des Tichiers
S d
) Désactiver la planification ikl
B Créeruneimage systéme Emplacemnent : iﬂCkUF’D”VE (E:) | ¥y Sauvegarder maintenant
) Créer un disque de réparation 137,68 Go libres sur150,00 Go
systéme
Taille de la sauvegarde : 10,51 Go
By Gérer I'espace
Prochaine 14/04,/201319:00
sauvegarde : 1
Dernigre 11/04/2013 01:21 i
sauvegarde:
Contenu : Fichiers dans les bibliothéques et
dossiers personnels pour les utilisateurs
sélectionnés et image systéme
Planification : Chaque dimanche 2 19:00
By Modifier les paramétres
Restaurer
Voir aussi Vous pouvez restaurer vos fichiers qui ont été sauvegardés a | Restaurer mes fichiers
Centre de maintenance I'emplacement actuel.
o Myl Restaurer les fichiers de tous les utilisateurs
H) Transfert de fichiers et i
paramétres Windows B Choisir une autre sauvegarde comme source de resta {5

Cliquez sur Choisir une autre sauvegarde comme source de restauration.

Sélectionnez 'emplacement ou sont stockés les fichiers, puis cliquez sur Suivant > Rechercher des
fichiers sur votre ordinateur > sauvegarde de I’utilisateur > Bureau.

Restaurez le fichier de la deuxiéme sauvegarde.

Etape 17
Accédez au Bureau. Ouvrez le fichier de la deuxieme sauvegarde.

Quel texte figure dans le fichier ?

Etape 18
Supprimez les fichiers de la premiére et de la deuxieme sauvegardes.

Videz la Corbeille.
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