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IT Essentials 5.0

Mind Wide Open”

10.3.1.6 Travaux pratiques — Sauvegarde et récupération de données sous

Windows XP

Introduction

Imprimez et faites ces travaux pratiques.

Au cours de ce TP, vous allez sauvegarder des données. Vous effectuerez également une récupération des données.

Matériel conseillé

Cet exercice nécessite 'équipement suivant :
e Un ordinateur équipé de Windows XP

Etape 1

Ouvrez une session en tant qu’Administrateur.

Accédez a 'emplacement ou vous voulez stocker les fichiers de sauvegarde. Utilisez par exemple le

disque dur externe H:\. Créez un dossier appelé Backup Location.

Créez un fichier texte sur le Bureau et appelez-le Backup File One. Ouvrez le fichier et tapez le texte
suivant : « Le texte de ce fichier ne sera pas modifié. »

Créez un autre fichier texte sur le Bureau et appelez-le Backup File Two. Ouvrez le fichier et tapez le
texte suivant : « Le texte de ce fichier sera modifié. »

Etape 2

Cliquez sur Démarrer > Tous les programmes > Accessoires > Outils systéme > Sauvegarde.

Assistant Sauvegarde ou Restauration

Assistant Sauvegarde ou
Restauration

Cet Aszsistant vous aide & sauvegarder ou restaurer les fichiers
et les paramétres de votre ordinateur.

Sivous le préférez, wous pouvez passer en mode avancé pour
modifier les paramétres de zauvegarde et de restauratll MCe

mode ezt rézervé aux utiisateurs avances.

Toujours démarrer en mode Assistant

Cliquez sur Suivant pour continuer.

[ Suivart » l ’ Anruler

La page « Assistant Sauvegarde ou Restauration » s’affiche.

Cliquez sur le lien mode avancé.
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Etape 3
La page « Utilitaire de sauvegarde » s’affiche.

2 Utilitaire de sauvegarde - [sans nom] Q@@

Tache Edtion Affichage Outils 7

Bienvenue | |Sauvegardeg\ Restaurer et gérer le média | Planifier les travaus|

Bienvenue dans |'Utilitaire Sauvegarde en mode avancé

Si vous préférez, vous pouvez basculer en Mode Assistant pour utiliser les parameétres simplifies pour la sauvegarde
ou la reztauration.

Aszziztant 5auvegarde [Avancé]

sat

L'Azsistant Sauvegarde vous aide & effectuer une sauvegarde de vos programmes et de vos fichiers.

Aszzistant Restauration [Avancé]

\v
L'Azsistant Restauration vous aide & restaurer voz données & partir d'une sauvegarde.

Assistant Récupération automatique du systéme

L'Azsistant Préparation de la récupération automatigue du systéme vous guide lors de la création d'une
double copie de sauvegarde du spstéme : une disquette gui contient lez paramétres systémes et un
autre média qui contient une copie de sauvegarde de la partition systéme locale.

Cliquez sur I'onglet Sauvegarder.

Bistwenue | | Sauvegarder |F|estaurer et gérer le média | Planifier les travaus

Cochez les cases des lecteurs, dossiers ou fichiers & sauvegarder.
= D@ _Bureau Mam Commentaire
= t} Poste.del £l E Paste de travail
Dw Disgu O IDMes documents
k:’ B'.JUH: d E’] Backup File One.tst
E: g:zgﬂ O E] BaCkL:ID !file T, bt
Ol Houw 7] %2 Favoris réseau
O Vhwe:
Dﬁ Systel
L) Mes docu
D\g Favaris ré

=3 3

| Effectuer la sauvegarde vers Options de sauvegarde :
i' Sauvegarde nomale. Jounal
1ésumé. Certaing types de fichiers
N QLR e . exclus.
om du fichier ou média de sauvegarde :

|H:\Backup Location\Backup.| [ Parcourr...
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Etape 4
Dans le menu, sélectionnez Outils > Options.

3 Utilitaire de sauvegarde - [sans nom]
Tache Edition  Affichage NeNEEN ?

; | Basculer en mode Assiskant
Bierwenue | | Sauvegarder
Assistank Sauvegarde

Cochez les cases Assistant Restauration
= [ a Bure.

: Assistant Recupération automatigue du systéme
=9 F

-
e
= Rapport...
0 T —
[ =Ty
b Whwe
5 Syster
F L) Mes docu
D‘j Farvaris 18

45 »

| Effectuer la sauvegarde vers : Optionz de sauvegarde :
i' Sauvegarde nomale. Journal
résumé. Certaing types de fichisrs
s i . encluz.
Mom du fichier ou média de sauvegarde :

|H:\Backup Location'\Backup.H Parcourir... ]

La fenétre « Options » s’affiche.

Options E| [Z|

_Joumnal de sauvegarde Excluzion de fichiers
Général | Restaurer | Type de sauvegarde

Cette page vous permet de sélectionner un twpe de sauvegarde par
défaut. Les options & sélectionner dépendent de la fréquence de voz
zauvegardes, de la rapidité de restauration souhaitée et de 'ezpace de
stockage dont vous disposez.

Type de zauvegarde par défaut

| Incrémentielle v

Copier k
Diftérentielle

|nicrémentielle

Tous les jours

QF. l [ Annuler
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Cliquez sur I'onglet Type de sauvegarde.

Sélectionnez le type de sauvegarde par défaut, Normal.

Options E| E| i

Jounal de sauvegarde Ercluzion de fichiers
Général Restaurer | Type de sauvegarde

Cette page wous permet de sélectionner un type de sauvegarde par
défaut. Les options & sélectionner dépendent de la fréquence de vos
zauvegardes. de la rapidité de restauration souhaitée et de 'espace de
ztockage dont wous dizpozez.

Type de sauveqgarde par défaut
E Mormal w !

Description

Sauveqarde les fichiers sélectionnés et marque chaque fichier
comme alvedandé.

|_ ()4 %J[ Annuler H Appliguer

Quelle est la description d’'une sauvegarde normale ?

Cliquez sur OK.

Etape 5
L’écran de l'onglet « Sauvegarder » s’affiche a nouveau.
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25 Utilitaire de sauvegarde - [sans nom]

Tache Edtion Affichage Outils 7

Bienvenue | | Sauvegarder | Restaurer et gérer le média || Flanifier les tlavauk‘

? Cochez les cases des lecteurs, dossiers ou fichiers & sauvegarder

- n@ Mes docu
] D‘g Fawvoris 16

<

= D@ Bureau Mom

B | :e Poste de | =R |ro
- [O% Disau '

O D Mes dn:umenls
B [E] Backup File One bt

] ‘g Favoris réseau

| =

Commentaire

[ £ Backup File Two.tst Q

Fi

| Effectuer la sauvegarde vers
]

ichiar

Options de sauvegarde
Sauvegarde normale. Journal

résumé. Certains types de fichiers
exclus.

Mam du fichier ou média de sauvegards :

|H:\Eackup Locatlon\EackuD.| [ Parcourir...

| Démarrer |

Cliquez sur l'icbne Bureau dans le volet de gauche. Puis, dans le volet de droite, localisez les fichiers

Backup File One et Backup File Two, et cochez la case correspondant a ces fichiers.

Cliquez sur le bouton Parcourir. Si vous étes invité a insérer un disque dans le lecteur A, cliquez sur
Annuler.

Etape 6

La boite de dialogue « Enregistrer sous » s’affiche.

fé; Utilitaire de sauvegarde [sans nom]

Tache  Edition

Bierrverue | |

<

Eftec

Enregistrer sous

Enreqistrer dans : | I3 Backup Location

“| o3¢

Mes documents

.
Bl 2
2
@

m
5
o
i)
=

®

Mes documents

€

F‘osle de travail

Hom du fichier

o

Favons rézeau | Type

|Backup bkt

V| [ Enreg\strerr{
s

| Fichiers de sauvegarde [*.bkf]

v| [ Annuler I—

Fichier

MNarn du fichier ou média de sauvegarde :

|H \Backup Location\B ackup. | L Parcourr...

Sauvegarde normale. Journal
1gsumé. Certaing types de fichiers
exclus.

Démarrer

Localisez le dossier du Lecteur H: appelé Backup Location. Sélectionnez le dossier Backup Location
et cliquez sur Ouvrir. Cliquez sur Enregistrer.

© 2013 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ce document contient des informations publiques Cisco.
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Etape 7

L’écran de 'onglet « Sauvegarder » s’affiche a nouveau.

Cliquez sur le bouton Démarrer la sauvegarde.

La fenétre « Informations sur la sauvegarde » s’affiche.

Bierwenue | | Sauvegarder | Restaurer et gérer le media || Flanifier les tlavau:-c|

? Cochez les cases des lecteurs, dossiers ou fichiers 4 sauvegarder,
Informations sur, la sauvegar de

Description de la sauvegarde |
|Jeu créé le 28/03/2009 515:39

5i le média contient déja des sauvegardes
(%) Ajouter cette sauvegarde sur le média.

() Remplacer les données du média par cette sauvegards.

Siles données du media zont remplacées, ubilisez ce nom pour
identifier le média :

|Backup.bkf créé le 28/09/2009 4 15:39 |

|A

Lirmiter la zauvegarde aux seuls propriétaire et adminiztrateur.

|’Effm.

Sauvegarde normale. Journal
rézumé. Certaing types de fichiers
exclus.

[

Mom du fichier ou média de sauvegarde

|H:\Backup Location\Eackup.| [ Parcourir... ]

L3

T T

D émarrer

Conservez les parametres par défaut.
Quelle est l'intitulé par défaut du fichier de sauvegarde ?
Cliquez sur Démarrer la sauvegarde.

La fenétre « Sauvegarde en cours » s’affiche.

© 2013 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ce document contient des informations publiques Cisco.
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Sauvegarde en cours li] X.|

Lecteur : |E: BootDisk |
Nom |Backup.bkf créé le 28/09/2009 4 15:39 |
Etat: |Sauvegalde des fichiers & partir de wotre ordinatewr... |
Elat d'a\-‘ancement 5 [--------------------------------4
Ecoulée : Restante estimée
Durée ; | | | |
Traiterment de : |E:'\...s and SettingzsJohnBureau’\B ackup File Twao bt |
Traités E stimatian :
Fichiers : | 2| | 2|
Octets | |:|| | ?'EIB|

Cliquez sur Rapport lorsque la sauvegarde est terminée.

Sauvegande en cours

Sauvegarder a terming, B

Pour afficher des informations détaillées, cliquez sur B apport,

3
|
|
|

Lecteur : |EI: BootDizk,
Mam |Backup.bkf créé le 28/09/2009 & 15:39
Etat: |Terminé
Ecoulée : Restante estimée
Durée : | | | |
Traités : E stimation :
Fichiers : | 2| | 2|
Octets | 825| | 825|

Un fichier journal de sauvegarde s’ouvre.

© 2013 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ce document contient des informations publiques Cisco.
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I backup06.log - Notepad [E] EIE|E|

File Edit Format Wiew Help
Backup Type: Normal ~

Backup started on 9/28,/200% at 7:25 PM.
Folder C:“Documents and Settings“JohnhDesktop

Backup File one.txt 42
0/28,/2009 3:12 PM
Backup File Two.Txt 83
G/ 2872000 G:03 PM

Backup completed on 9/28/200%9 at 7:25 PM.
Directories: 4

Files: 2

Bytes: B25

T%e: 1 second

Faites défiler le fichier jusqu’en bas.
Quels fichiers ont été sauvegardés ?
Fermez le document du Bloc-notes.

Cliquez sur Fermer pour quitter la fenétre « Sauvegarde en cours ».

Etape 8
Accédez au Bureau. Supprimez les fichiers Backup File One et Backup File Two.

Videz la Corbeille.

© 2013 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ce document contient des informations publiques Cisco. Page 8 sur 17



IT Essentials

Chapitre 10 — Travaux pratiques

Etape 9

Cliquez dans la fenétre Utilitaire de sauvegarde afin de I'activer.

Bienvenue | | Sauvegarder | Restaurer et gérer le média [:%F'Ianifier les travaus

Développez le média déziré, puis cochez les éléments & restaurer. Un clic du bouton droit de la souris sur un élément de média affiche les o

D@ Fichier Mom didentification de la sauvegarde
[1 & Backup.bkf créé e 18/10/2009 & 12:27
[1 & Backup.bkf créé le 28/09/2009 & 14:27

[7] & Backup.bkf créé le 28/09/2009 & 15:39

|~

Si lez fichiers existent déja :
v Me pas remplacer

| Restaurer les fichiers vers :
3
_r | Emplacement d'origine

Emplacement du média

H:B ackup Location\B ackup. blkf
C:ADocuments and Settings\John\Bureau’,
C:ADocuments and Settings\John\Bureau’,

2

D émarrer

Cliquez sur I'onglet Restaurer et gérer le média.

Dans le volet de gauche, développez le fichier de sauvegarde le plus récent.

% Utilitaire de sauvegarde - [Restaurer et gérer, le média]

Téche Edition Affichage Outils 7

Bienvenue | | Sauvegarder | Restaurer et gérer le média | Planifier les travaus

Développez le média déziré, puis cochez les éléments & restaurer. Un clic du bouton droit de la souris sur un élément de média affiche les o

= [l Fichier

=71 @ Backup.bkf créé e 10/04/20
= [
=[5 Documents and Settir
=I5 Jahn
MC3 Bureau

ackup.bkf créé le 28/09/200
ackup.bkf créé le 28/09/200

MHaom

B ackup File One.tst
Backup File Twa.bxt

fEe
fEe

B

£

| Restaurer les fichiers vers :
3
_r |Emplacement d'origine v

| %

Si lez fichiers existent déja :
Me pas remplacer

M odifié le
18A10/200312:27
18410/200312:27

Taille
OkKo
Oko
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Cochez la case.
Assurez-vous que l'option « Restaurer les fichiers vers » est réglée sur Emplacement d’origine.
Cliquez sur Démarrer > OK.

La fenétre « Restauration en cours » s’affiche.

Restaurer a terming.
Fapport...

Pour afficher des informations détaillées, cliquez sur Rapport,

Lectewr : C:
Mom ; Backup bkf créé le 28/03/2009 5 15:39
Etat: Terminé

Ecoulge : Restante estimeés :
Durée :

Traités : E stimation :
Fichiers : 1] ]
Octets ane 0

Cliquez sur Fermer lorsque la restauration est terminée.
Accédez au Bureau.

Les deux fichiers ont-ils été restaurés sur le Bureau ?

Etape 10
Ouvrez le fichier Backup File Two. Ajoutez le texte suivant au fichier : « Du texte supplémentaire a été
ajouté. ». Enregistrez le fichier.

© 2013 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ce document contient des informations publiques Cisco. Page 10 sur 17
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Etape 11
Cliquez dans la fenétre Utilitaire de sauvegarde afin de I'activer.

Dans le menu principal, sélectionnez Outils > Options > onglet Type de sauvegarde.

Joumnal de zauvegarde Exclugion de fichiers
Général Fiestaurer Type de sauvegarde

Cette page vous permet de sélectionner un type de sauvegarde par
defaut. Les options & sélectionner dépendent de la fréquence de voz
zauvegardes, de la rapidité de restauration souhaitée et de lespace de
stockage dont wous disposez.

Type de sauvegarde par défaut :
Incrémentielle A4
Dezcription

Sauvegards les fichiers sélectionnés seulement £ilz ont &té créés
ou modifigs depuis la demigre sauvegarde.

l ok [}I[ Annuler H Appliquer ]

Modifiez le type de sauvegarde par défaut et choisissez Incrémentielle.
Quelle est la description d’'une sauvegarde incrémentielle ?

Cliquez sur OK.

Etape 12
Cliquez sur I'onglet Sauvegarder. Cliquez sur I'icone Bureau dans le volet de gauche. Dans le volet de
droite, localisez les fichiers nommés Backup File One et Backup File Two. Cochez la case de ces
fichiers.
Cliquez sur le bouton Démarrer la sauvegarde.
La fenétre Informations sur la sauvegarde s’affiche. Conservez les paramétres par défaut.
Quelle est l'intitulé par défaut du fichier de sauvegarde ?

Cliquez sur Démarrer la sauvegarde.

Cliquez sur Rapport lorsque la sauvegarde est terminée.
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I backup06.log - Notepad @ Z E|[Z|

File Edit Faormat Yiew Help
Media name: "Backup.bkf created 9/28/200% at 3:35 pm"

Backup Type: Incremental

Backup started on S/28,/200% at 7:38 FM.
Folder C:“Documents and SettingshJohnhDesktop
Backup F1le Two.Txt CA 61

Q282009 FiAT7 PM

Backup completed on 9/28/2009 at 7:38 PM.
birectories: 4

Files: 1

Bywtes: 597

T¥Ee: 1 =econd

[

Faites défiler le fichier jusqu’en bas.

Quel(s) fichier(s) a (ont) été sauvegardé(s) ?

Fermez le document du Bloc-notes.

Cliquez sur Fermer pour quitter la fenétre « Sauvegarde en cours ».

Etape 13
La fenétre « Utilitaire de sauvegarde » s’affiche a nouveau.

Biervenue | | Sauvegarder | Restaurer et gérer le médlal Plarifier les trawan ‘

|t | novembre 2009 i
dim. lun mar. mer. jeu ven sam

1 2 3 4 5 [ 7

] 9 10 1 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

30 Evén. systéme

Cliquez sur I'onglet Planifier les travaux.
Cliquez sur Ajouter une opération > Suivant.
Sélectionnez Sauvegarder les fichiers sélectionnés, les lecteurs ou les données réseau.

Cliquez sur Suivant.
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Localisez les fichiers Backup File One et Backup File Two, et cochez la case de ces fichiers.
Cliquez sur Suivant.

Cliquez sur le bouton Parcourir, puis localisez et sélectionnez le dossier Backup Location. Cliquez sur
Ouvrir > Enregistrer.

Cliquez sur Suivant.
|

Assistant Sauvegarde K
Type de sauvegarde
Yous pouvez choigin le type de zauvegarde, en fonction de voz besoinz.
"

Choizizzez le type de sauvegarde

Drezcription
MNe sauvegarde que les fichiers gui ont &té créés ou modifiés

aujourd'hui,

[ ¢ Précédent ” Suivant >R% l Annuler

Définissez le type de sauvegarde a Tous les jours.
Quelle est la description d’'une sauvegarde quotidienne ?
Cliquez sur Suivant > Suivant > Suivant.

L’écran « Programmation de la sauvegarde » s’affiche.
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Assistant Sauvegarde

Programmation de la zauvegarde
Yous pouvez lahcer la zauvegarde maintenant ou la planifier & une date ulténieure.
- —

[uand woulez-vous exécuter la zauvegarde 7
() Maintenant
(#) Ultérieurement

Données de planification

Mom de la tache : |Dai|y ‘wiork Files |

Diate de début ; |dimanche 23 novembre 2009 & 00;00 |

[<F'récédent ][ Suivant > ] [ Annuler

Sélectionnez Ultérieurement.

Tapez Daily Work Files comme nom de tache, puis cliquez sur Planification.

La fenétre « Opération de sauvegarde » s’affiche.

Opération de sauvegarde

Planification | Paramétresl

% & 02:00 tous les jours, début : 29/11,/2009

Tache planifige : Hewurne de début :
Tous les jours v| |D2:EID s | [ Avancé... *

Flanification quotidienne

Tous les joLir(z]

[ Afficher les différents horaires.

[ 0K ][ Annuler ]

Réglez la tache planifiée sur Tous les jours, 'heure de début sur 2:00, la planification quotidienne tous
les 1 jour(s), puis cliquez sur le bouton Avancé.

La fenétre « Options avancées de planification » s’affiche.
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Options avancées de planification

Date de début : | diranche 29 noverbre 2009 w |

(] Date de fin: | |

(] Riépéter la tache

Toutes les I:I
Juzquia: Hewre : I:l
Diwrée : I:l hieure(z] I:l ritute(]

Arréter la tache & ce moment si elle tourme boujours.

[ ok, ] [ Anruler R{

Cliquez sur Annuler.

La fenétre « Opération de sauvegarde » s’affiche a nouveau.

Opération de sauvegarde

Planification | Paramétres

Fir de l'exécution de la tache planifiée

[ Supprimer la tache si son exécution rest plus planifiée.

Aréter la tache =i elle s'exécute durant ©

heure(s) mirite(s).

Durée dinactivité
[T Me démarrer la tache que silordinateur est inactf depuis :

|:| minute(z] au maoins

Si lordinateur n'est pas inachf depuiz trés longtemps, réessayer
pendant ;

I:I miniute(s)

[ &urrister la tache si lordinateur n'est plus inackif

Gestioh de ['alimentation

[IMe pas démarrer la tiche =i lordinateur utiise les batteries.
[ &srrister a tache si lordinatewr passe en mode batterie.

[ Mettre lordinateur en évail pour exécuter cette tachs.

[ Ok l I Annuler ﬂ

Cliquez sur I'onglet Parameétres.

Quelle est la durée maximale autorisée par défaut pour I'exécution d’'une sauvegarde ?

Cliquez sur OK.
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Entrez le mot de passe Administrateur et confirmez-le.

Definition des informations de compte

Exécuter en tant que |JDHN-DESKTEIF"'-.J|:|hn |

Mat de pasze : |||--||-|||| |

Confirmer le mot de passe |----------- |

[ Q. >,\[\‘_’J [ Anruler

Cliquez sur OK.

L’écran « Programmation de la sauvegarde » apparait avec les nouveaux parameétres.

Assistant Sauvegarde |§

Programmation de la sauvegarde
Wouz pouvez lancer la sauvegarde maintenant ou la planifier & une date ultérieure.
= B

Quand voulez-vous exécuter la sauvegarde 7
) Maintenant
(%) Ulkérisurement

Diohnées de planification

Mom de la tache ; |Dai|.'r' “whork Files |

Date de début - |dimanche 29 noverbre 2009 & 02:00 |

Planificatior. ..

[ < Précédent ” Suivant » % [ Annuler

Cliquez sur Suivant > OK.

L’écran « Derniére étape de I'Assistant Sauvegarde » s’affiche.
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x|

Derniére étape de I'Assistant
Sauvegarde

Yol avez terming cormectement lbssistant 5Sauvegarde. Yous
avez spécifié lex paramétres suivants

Dezcription Jeu créé le 28/09/2009 518:49

Contenu ; Uniquement certaing fichiers, dossiers ou

Type de média: Fichier

tédia C:ADocuments and SettingshlobhntBure. .
Planification:  dimanche 29 novembre 2003 3 02:00
t&thode : Werification désactivée, Me pas utilizer la

compreszsion maténele, Ajouter au média,
Sauveqgarde quotidienne.

Cliquez zur Terminer pour programmer la zauveqarde.

[<F'lécédent H Terminer ] I .-’-‘n.nnuler!,\\é

Cliquez sur Annuler. N'enregistrez pas la sauvegarde planifiée. Fermez la fenétre Utilitaire de sauvegarde
[Opération de sauvegarde].

Etape 14
Supprimez les fichiers suivants du Bureau : Backup File One et Backup File Two.

Supprimez le dossier Backup Location du Lecteur H:.

Videz la Corbeille.
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