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IT Essentials 5.0 
5.5.1.11 Travaux pratiques – Utilisation de l’outil Restauration du système 
dans Windows 7 
 
Introduction 
 
Imprimez et faites ces travaux pratiques.  
 
Au cours de ces travaux pratiques, vous allez créer un point de restauration et ramener l’ordinateur à ce moment 
précis. 
 
Matériel conseillé 

Cet exercice nécessite l’équipement suivant :  
• Un système informatique utilisant Windows 7  

 
Étape 1  

Cliquez sur Démarrer et cliquez avec le bouton droit sur Ordinateur > Propriétés.  
 
La fenêtre « Système » s’affiche. 
 

 
 
Pour créer un point de restauration, cliquez sur Protection du système. 
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Étape 2 
La fenêtre « Propriétés système » s’affiche. 
 

 
 
Dans l’onglet « Protection du système », cliquez sur Créer. 
 

Étape 3 
Dans le champ de description « Créer un point de restauration », tapez Application Installed. 
 

 
 
Cliquez sur Créer. 
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Étape 4 
Au bout de quelques instants, le message « Le point de restauration a été créé » apparaît. 
 
Cliquez sur Fermer. 
 

 
 
Cliquez sur OK pour fermer la fenêtre « Propriétés système ». 
 

Étape 5 
Cliquez sur Démarrer > Tous les programmes > Accessoires > Outils système > Restauration du 
système. 
 
Lorsque la fenêtre « Restauration du système » s’affiche, cliquez sur Suivant. 
 

 
 
Une liste des points de restauration s’affiche. 
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Quel est le « Type » du point de restauration que vous avez créé ? 
 
 
Cliquez sur Annuler. 
 
Fermez toutes les fenêtres ouvertes. 
 

Étape 6 
Cliquez sur Démarrer > Panneau de configuration > Programmes et fonctionnalités > Activer ou 
désactiver des fonctionnalités Windows. 
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Étape 7 
La fenêtre « Fonctionnalités de Windows » s’affiche. 
 

 
 
Cochez la case Services Internet (IIS), puis cliquez sur OK. 
 

Étape 8 
La fenêtre indiquant la progression de la configuration des composants s’affiche. 
 
Cette fenêtre de progression se referme d’elle-même une fois la configuration terminée. 
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Étape 9 
Lorsque vous accédez à localhost dans un navigateur, la nouvelle page IIS par défaut apparaît. 
 
Cliquez sur Démarrer dans « Rechercher les programmes et fichiers » et tapez http://localhost. 
 

 
 
Fermez le navigateur. 
 

Étape 10 
Ouvrez le Bloc-notes en cliquant sur Démarrer > Tous les programmes > Accessoires > Bloc-notes. 
 
Tapez par exemple Ceci est un test des points de restauration dans le Bloc-notes. 
 
Cliquez sur Fichier > Enregistrer sous…. 
 
Cliquez sur Documents. 
 
Tapez par exemple Fichier de test du point de restauration dans le champ « Nom du fichier : ». 
 
Cliquez sur Enregistrer. 
 



IT Essentials Chapitre 5 – Travaux pratiques 

© 2013 Cisco et/ou ses filiales. Tous droits réservés. Ce document contient des informations publiques Cisco. Page 7 sur 10 

 
 
Cliquez sur Fichier > Quitter. 
 
 

Étape 11 
Ouvrez IIS pour vous assurer que ce service est bien installé. 
 
Cliquez sur Démarrer > Panneau de configuration > Système et sécurité > Outils d’administration > 
Gestionnaire des services Internet (IIS). 
 
La fenêtre « Gestionnaire des services Internet (IIS) » s’affiche. 
 

 
 
Cliquez sur Fichier > Quitter. 
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Étape 12 
Cliquez sur Démarrer > Tous les programmes > Accessoires > Outils système > Restauration du 
système. 
 
Sélectionnez l’option Restauration recommandée. 
 

 
 
Cliquez sur Suivant. 
 

Étape 13 
La fenêtre « Confirmer le point de restauration » s’affiche.  
 
Remarque : fermez toutes les applications avant de cliquer sur Terminer. Lorsque vous cliquez sur 
Terminer, Windows redémarre l’ordinateur.  
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Cliquez sur Terminer. 
 
Cliquez sur Oui pour confirmer la « Restauration du système ». 
 
Le système d’exploitation ramène l’application IIS au moment que vous avez défini dans le calendrier. 
Cela peut prendre plusieurs minutes. 
 

Étape 14 
Au besoin, ouvrez une session sur l’ordinateur. 
 
Le message « La restauration du système s’est correctement exécutée » s’affiche. 
 

 
 
Cliquez sur Fermer. 
 

Étape 15 
Cliquez sur Démarrer > Panneau de configuration > Système et sécurité > Outils d’administration. 
 

 
 
L’application Gestionnaire des services Internet (IIS) apparaît-elle dans la liste ? 
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Étape 16 
Accédez au dossier « Documents ». 
 
Ouvrez le fichier de test du point de restauration. 
 

 
 
Le contenu est-il identique ? 
 
 

 


